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Kenno Lehtveer,
Hilariuse Kool
“2 dunakest”
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aimupuu suvenumbris on palju ponevaid

teemasid, nii roomsaid kui tdsisemaid.

Kevadel kiilastasime Hilariuse kooli, kus pee-
ti parajasti perepdeva. Olin vaimustatud, kui tore ja
hubane kool tegutseb viliselt igavas hoones! Taname
Opetaja Natali Hannit, kes tegi meile iilevaatliku eks-
kursiooni. Koolis tutvusime Kennoga, kelle valisime
oma seekordse numbri kaanepoisiks.

10-aastane Kenno joonistab vaga hasti, ent tema vane-
matel, nagu ka koigil teistel autistlike laste vanematel,
on palju muresid. Monedest neist, mida saaks lahenda-
da vdiksema biirokraatia ja suurema inimlikkusega, on
ka Vaimupuus juttu. Nditeks sellest, et info toetustest ei
joua alati abivajajateni.

Kenno ema Katrin Lehtveeri jutust innustununa kii-
sisin Sotsiaalministeeriumist nimekirja koikidest toe-
tustest, mida on puudega laste vanematel voimalik
taotleda, nii riiklikke, omavalitsuse voi Euroopa fon-
dide kaudu. Need on kittesaadavad meie kodulehel
www.vaimupuu.ee rubriigis "Teated".

Juuni algul kdisime end harimas: Ateenas toimus Eras-
mus+ treeningkoolitus noorsootdotajatele, kus oli 28
adrmiselt toredat ja tegusat inimest iile Euroopa erine-
vatest organisatsioonidest — metsloomade esmaabist
pagulaste integreerimiseni. Mitu pédeva tihedat Op-
pimist nii ametlikus kui mitteformaalses keskkonnas
andsid meile palju uusi tutvusi ja hdid motteid. Kui
need teoks hakkavad saama, anname teada! Taname
Tere Piima ja Orklat, kelle toel saime kultuuriohtul
Eestit vadrikalt tutvustada.

Uhel vabal &htupoolikul otsustasime Akropolisesse
minna. Seal ndhtu andis mulle idee kaardistada Eesti,
Euroopa ja miks mitte ka terve maailma vaatamisvaar-
sused ligipddsetavuse vaatenurgast — kui hdsti paaseb
ligi ametlikult ligipadsetavatesse kohtadesse tegelikult?

Minu teine seiklus, millest samuti selles numbris juttu

on, polnud aga sugugi naljakas. Kiisin endale puudega
inimese sdiduki parkimiskaarti pikendamas ning see,
missuguse kditumise osaliseks ma sain, oli lausa solvav.
Tore on, et erinevad ametkonnad on probleemiga kur-
sis ja korraldavad timarlaudu. Peaasi, et koik ettepane-
kud olukorda lahendada ei jaa vaid headeks moteteks.

Onneks on ka toredaid asju, millest kirjutada. Korral-
dasime kevadsuvel meediakoolitusi Hiilumaa Korges-
saare Pdevakeskuse ja Maarja Kiila klientidele. Koo-
litused olid ponevad nii osalejatele kui koolitajatele.
Téname hasartmangumaksu noukogu meie toetamise
eest!

Minu jaoks oli toeline iillatus Maarja Kiila. Kuigi Vai-
mupuus on sellest kiilast olnud juttu, polnud ma varem
ise sinna sattunud. See, kui palju on noortel seal igapde-
vast tegemist, kuidas iga peremaja valmistab ise endale
stilia ja titleb enne s6oma hakkamist, kdest kinni hoides
»Head isu!“ - see koik tegi lausa siidame soojaks!

Maikuus kdisime ekskursioonil Superministeeriumis,
kus tegi korgetasemelise giididebiitidi Ester Timmas
sotsiaalministeeriumist. Suur aitah!

Soovin koigile toredat suve jitku ja drge unustage meie
fotokonkurssi

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,

anna meile teada! Vdaga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaast66d.Kui soovid
meie ajakirja tellida (tasuta) voi valjaandmist toetada, vota meiega tihendust!

Toimetuse telefon: 55634449, e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

Alates 27. juunist 2013 on Mittetulundustihing Vaimupuu riikliku tulumaksusoodustusega sihtasutuste nimekirjas.

www.vaimupuu.ee.
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VAIKE KUNSTNIK

KENNO

Kenno on 6petajate lemmik. Tema joonistuste tapsus
ja meisterduste filigraansus paneksid 6hku ahmimaiga
kunstiringi pedagoogi. Igapdevaelust aru saamisega
on Kennol keerulisemad lood ja nii ta 6pibki tavakooli
asemel Hilariuse koolis toimetuleku 6ppekava jargi.

ui Kenno siindis, oli siinnitusmajas toeline
stinnitusbuum. Taiskuuoo. Kuna arstil pol-
nud aega oodata - tal oli jarjekord ja kiirabi-
autoga oli tulemas lisa — otsustas ta teha Kenno emale
vaakumsiinnituse. Kenno ema Katrin arvab, et ehk

puu

saidki Kenno probleemid alguse vaakumsiinnitusest
voi et see aktiveeris juba olemasolevaid eeldusi autist-
likuks kaitumiseks.

»Minu tuttavad, kel on autistlik laps, on esimesel elu-
aastal lapsega piistihddas olnud - lapsed ei maga, nad
karjuvad, nad on rahutud, ei seisa paigal, nendega
pidevalt mingi probleem,” radagib Katrin. ,Kenno oli
tdiesti vastupidine — temast ideaalsemat last annab ot-
sida! Oosel kell kaksteist heitis ta magama, pieval kell
kaksteist tousis iiles — iga vanema unistus!“ Sellisena
mo6dus Kenno esimene eluaasta.

Koik asjad toimusid Kennol hiljem kui lastel tavaliselt.
Hambad tulid aastaselt, kondima hakkas alles poole-
teiseaastaselt, jittes roomamise iildse vahele. Tal oli
omapdrane liikumisviis — kéte ja iihe jala abil tombas
ta end edasi, teine jalg lohises liikumatult jarele. Samu-
ti tegi ta spetsiifilisi riitmilisi liigutusi, nditeks vois ta
kiikuda kohu peal kaua aega. Hiljem iitles psiihhiaater,
et see oli esimene autismi tunnus.

Rédkima hakkas Kenno hilja, ka praegu ei radgi ta péris
korralikult. Tal oli oma keel, millest kodused aru said.
Kui ei saanud, muutus Kenno tigedaks. Niiiid, aastaid
hiljem, on Katrinil peaaegu meelest ldinud, kui raske
tal Kennoga oli. Pisipoiss loopis asju, tuli kallale, vois
vaga valusalt hammustada vo6i lihtsalt oma pead vastu
seina peksta. Vanemaks saades vottis Kenno enese vil-
jendamiseks joonistamise appi. Kui midagi tahtis, joo-
nistas selle paberile. Kui miski ei meeldinud, joonistas
selle ning tdombas joonistatule punase risti peale.

Kui Kenno oli kaheaastane, kiilastas neid iiks sugulane,
tollal umbes kolmekiimneaastane naine, kellel tdiskas-
vanueas oli diagnoositud Asperger. Noukogude ajal
sellist diagnoosi ei olnud ja nii oli ta kogu lapsepdlve
olnud lihtsalt vdga halb laps. Kennot néhes tuli naisel
oma lapsepolv meelde ja ta kiisis Kenno vanematelt:
»Kas teile ei tundu, et mingi jama on temaga?“

Siis tunnistasid moélemad vanemad, ema Katrin ja isa
Maikel, et on tegelikult Kenno kummalise oleku pea-
le moelnud, ent polnud teineteisele 6elnud. ,,Kes seda
ikka tunnistada tahab, et su lapsel on puue, margib
Katrin. Kohe teatas ta perearstile, et tal on kahtlus, et
tema laps on autist. Perearst ei tahtnud algul sellest
kuulda, ent oli ndus saatma Kenno neuroloogi juurde.
Seal deldi, et koik on korras. Laste Vaimse Tervise Kes-
kuses, tollal vdikelaste psiihhiaatriahaiglas, pandi Ken-
nole diagnoos: autism. Ilmnes, et Kenno oli joudnud



arsti juurde vaga oigel ajal. Autisti saab rehabiliteerida
meie ithiskonda kiimnenda eluaastani, ja mida varem
sellega peale hakata, seda paremaid tulemusi saab.
Katrin hakkas kord nddalas kdima Kennoga Aktivisee-
rimiskeskuses AVE tegevusterapeudi, loovterapeudi ja
eripedagoogi juures.

Lasteaias kidis Kenno Laagna Lasteaed-Pohikoolis, kus
kaivad erivajadusega lapsed. Logistiliselt ja loogiliselt
oleks ta saanud seal ka koolis kiia, ent Katrin eelistas
kooli vahetada. Tema isiklikud andmed, mille ta oli

kord esitanud kohatasu soodustuse saamiseks, olid
Laagna koolis olnud néha ja arutada kéigile. Kiisimusi
tekitas Katrini kuulumine firma juhatusse. ,,Peaks ju
olema raha kull, et maksta,” oli Katrinile 6elnud iihe
teise rithma s60gitdadi. Katrin podrdus juhataja poole.
Oma kaebustega joudis ta lausa Haridusametisse vilja.
Kohatasu soodustust ta ei saanud.

Kenno ja tema ema Katrin.
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PARIM VALIK - HILARIUSE KOOL

Erinevaid Kenno koolivoimalusi vaagides jdi soelale
Hilariuse kool. Siin meeldib Kennole viga, sest ta saab
siin oma loovust rakendada. Kool on Kennoga rahul
ning tema vanemad kooliga rahul. Kui Kenno on koo-
lis, on koéik opilased roomsamad ja valmis kaasa t60-
tama.

Kenno joonistab palju ja ponevalt. Lugeda ja kirjutada
ta ei oska, kuid teinekord kirjutab piltidele sonu mélu
jargi, kui on neid ndinud. Mitte kohe, vaid mone aja
pérast. Legodest ehitab ta uskumatult ponevaid asju
- koigepealt juhendi jérgi, seejirel kasutab oma fan-
taasiat. Kord néitas Opetaja Katrinile Kenno kitet6od.
Pealtndha tavalise karbi sisse oli Kenno ehitanud klas-
siruumi maketi. Siin oli koik tapselt samamoodi, nagu
périselt, pisidetailideni paigas. Olid 6pilased laudade
taga, Opetaja ning selle kohvitass lauanurgal. Viimasel
ajal on Kenno hakanud tundma huvi s6ogitegemise
vastu.

Kenno vanem vend on juba 24-aastane, ametilt piloot
ja elab Riias. Viiksem vend Karl ldheb stigisel Tondi
Pohikooli - ka temal on diagnoositud autism. Katri-
ni sonul on pesamuna maratsemishood hullemad kui
Kennol, ent ametliku diagnoosi jirgi peab ta koolis
oppima lihtsustatud oppekava jargi. Hilariuse koolis
pakutakse vaid toimetuleku Opet, seega ei saa Kenno
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Kenno ja tema ema Katrin.

Katrin on Harjumaa Tallinna Suurperede Liidu liige,
Eestimaa Loomakaitseliidu Harjumaa piirkonna juht,
lisaks oma firma pohitdole — raamatupidamisele -
tegeleb ta ka pulmade korraldamisega. Tegemisi jét-
kub. Kuidas ta jouab?

»Mul ei ole valikut,“ iitleb Katrin. ,Ma pean lihtsalt
hakkama saama. Mul on need kaks last, kes on sellised,
nagu nad on. Ma ei saa neid muuta, ma pean leppima
sellega, mis mul on.“ Katrin pole dnneks iiksi, talle on
suureks abiks pereisa Maikel, kes on IT-spetsialist ning
samuti iseenda to6andja.

Katrin teab, et puudega lapse vanemal tuleb olla viga
tugev: ,,Kui sa jalgu ei trambi, ise enda eest ei voitle, siis
soidetakse sust iile nagu teerulliga ja 6eldakse, et sul ei
ole mingeid 6igusi ja sa pead olema rahul sellega, mis
sul on. Koéik toetused pead sa ise vilja otsima, ise kae-
vama. Naiteks on puudega lapse vanemal 6igus iga kuu
tihele vabale tidistoopédevale, mis makstakse riigi poolt
kinni. On véga palju puudega laste vanemaid, kes seda
ei tea. Paljud to6andjad teavad, ent ei saa oma toota-
jaile seda soovitada, kuna nad lihtsalt ei tea, et monel
nende tootajal on puudega laps.

Samuti ei tea paljud, et riigi poolt on puudega lapse
jaoks ette ndhtud suvine lapsehoiuraha 402 eurot ning
Sotsiaalministeeriumi kaudu saab taotleda Euroopa

puu

Liidu raha - vist 4918 eurot aastas, mida saab kasu-
tada Sotsiaalministeeriumi koostéopartnerite kaudu
lapsehoiu-, tugiisiku- ja transporditeenuseks,” loetleb
Katrin.

Ta ei moista, miks ametnikud, kellel on tapselt teada
puudegalastearvjanendevanematekontaktid, eiteavita
neist voimalustest otse igat inimest. ,,Puudega lapse
vanem on paevad ldbi seotud oma lapsega, tal ei ole
aega moelda ega otsida, missuguseid toetusi ja kust-
kohast taotleda saab. Rahad on olemas, aga ametnikud
on lihtsalt vait!“ imestab Katrin.

Samuti imestab ta, kuidas on vdimalik, et suur osa
rehabilitatsiooniplaanis  ettendhtud kulub
sellesama plaani koostamisele ning et toovoimereformi
kdigus antakse puude iile otsustamine To6tukassale, kes
ei saa hakkama isegi tavatootutega. Katrinit puudutab

rahast

toovoimereform otseselt, kuna teinekord on ta sunni-
tud oma seljavalude tottu nddalaid voodis lamama ja
karkudel kdima.

Katrini arvates voiks ka autistliku lapse vanemal olla
oigus kasutada invaparkimist, mida praegu ei ole.
Autistlikul lapsel puudub

ohutunne, ta voib kiiresti Toetused, mida saab
joosta suvalises suunas ning Puudegalapse vanem
Toeliikumine temaga parki-| =St Vabariigis taotleda,
misplatsil autost sihtpunkti

on reaalselt ohtlik. rubriigis “Teated".

Katrin: "See, et teil on puudega laps, ei ole teie valik.
See laps on teid valinud. Ta on tulnud teile midagi 6pe-
tama. Uritage vilja moelda, mida.

Teadke, et olukord voib alati raskemaks minna. Nutmi-
ne ja halamine edasi ei aita. Suhelge inimestega, saage
tile hirmust abi kiisida. Kui teid visatakse uksest vilja,
minge akna kaudu sisse. Noudke oma 6igusi."

S
Kenno on 10-aastane autistlik poiss.
Ta 6pib Hilariuse koolis.
Kenno joonistab vaga hasti.

Kenno ema teab, mida tahendab
puudega lapse vanema elu.

on kirjas www.vaimupuu.ee




Puudega inimese
sdiduki parkimiskaart
— 4 tundi ja 30 eurot!

ulle on médratud raske liikumispuue, mis
on mul olnud siinnist saadik. Seega on
minu jaoks vajalik puudega inimese séidu-
ki parkimiskaart. Minu vana kaart oli aegunud, tahtsin
seda uuendada.
Helistasin Tallinna Linnavalitsuse infotelefonile, sealt
6eldi koik dokumendid, mis vaja kaasa votta — isikut
toendav ja puude astet toendav dokument.

Votsin kaasa ID-kaardi, puudega isiku kaardi (PIK) ja
vdljaprindituna ka sotsiaalkindlustusameti otsuse (all-
kirjastatud digitaalselt 12.03.2018), kus on kirjas, et
mul on tuvastatud raske puue.

Tallinna Linnavalitsusse kohale joudes selgus, et kaasas
olevad dokumendid pole siiski piisavad, et mulle voiks

puu

parkimiskaardi véljastada. Isiku toendamisega pol-
nud probleemi, ent PIK-1 ega sotsiaalkindlustusameti
otsusel polnud minu fotot, lisaks oli otsus digitaalselt
allkirjastatud dokumendi véljaprint — teenindaja sonul
ei lubavat linna jurist nende dokumentide pohjal par-
kimiskaarti véljastada.

Helistasin sotsiaalkindlustusametisse ja kiisisin, miks
on viljastatud mulle dokument - PIK - mis tegelikult
ei oma dokumendi joudu. Sotsiaalkindlustusametist
oeldi, et antud juhul on PIK piisav dokument. Ulatasin
oma telefoni linnavalitsuse infoteenindajale. See kuu-
las sotsiaalkindlustusameti todtaja jutu dra ja itles, et
PIK pole dokument ning linna jurist ei luba selle pohjal
parkimiskaarti véljastada. Sotsiaalkindlustusametist
oeldi, et linna infoteenindajal on véimalik ligi padseda
digitaalsesse andmebaasi, kus on kirjas, et Janek Murul
on raske puue. Selle peale teatas linnavalitsuse to6taja,
et tal ei ole 6igust andmebaasi vaadata, kuna see sisal-
dab delikaatseid isikuandmeid.

Utlesin talle, et ma annan talle loa vaadata mu isiku-
andmeid, sh puude raskusastet, kuna antud juhul oli
see delikaatne info eelduseks, et saaksin parkimis-
kaardi. Teenindaja keeldus ja soovitas mul séita sot-
siaalkindlustusametisse, et tuua téend, mis tegelikult
mu puude raskusastet tdestaks.

Uks minu jaoks vooras linnakodanik, kes ootas jirje-
korras, sekkus vahele: ,,Miks te jooksutate inimest ilma
asjata? Kutsuge oma jurist kohale!"

Teenindaja vastas, et tema asi polevat juristi kohale
kutsuda, ent ta teab tdpselt, mis on madruses kirjas
ning et jurist ei luba parkimiskaarti olemasolevate do-
kumentide pohjal viljastada.

Tellisin takso ja séitsin sotsiaalkindlustusametisse. Seal
ei saanud mind teenindanud proua Tiina Raadik algul
aru, mida ma soovin: oli mul ju olemas kehtiv PIK ning
ka sotsiaalkindlustusameti otsus. Minu palumise peale
kirjutas ta mulle téendi, et sotsiaalkindlustusamet
toendab, et mulle, Janek Murule, on madratud raske
puue - lisaks isikukood, otsuse viljastamise aeg ning
puude raskuse kestus. Lithidalt oli see kokkuvote eel-
pool mainitud Sotsiaalkindlustusameti otsusest ega
6elnud rohkem kui PIK.

Pakkusin, et ta paneks tdendile ka pitsati alla. Proua
Raadik iitles, et templit kiill vaja pole - tema allkirjast
piisab téiesti.

Séitsin tagasi Tallinna Linnavalitsusse. Soovisin tualet-
ti kasutada. Seda ma aga teha ei saanud. Tualettruumid
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asusid keldrikorrusel, kuhu péaaseb vaid keerdtrepiga.
Teavitasin kohe todtajaid, et avalikus ruumis puudub
ligipddsetavus tualettruumidele, samuti on vilisuks
vaga raske. Minu kommentaare lubati arvestada.

Asusin taas parkimiskaardi saamiseks jarjekorda. Sain
teada, et pitsat oleks olnud siiski oluline. Ilma pitsatita
voivat seda dokumenti votta kui voltsingut. Ma ei ha-
kanud selgitama, et ka pitsatit on voimalik véltsida, aga
samuti ei tahtnud ma uuesti sotsiaalkindlustusametis-
se sdita, et sealt templit kiisida. Palusin, et mulle siiski
viljastataks puudega inimese séiduki parkimiskaart.

Mboningase vaidluse jarel tegi teenindaja vastutulelikku
ndgu ja lubas ,silmad kinni panna“. Siis tekkis uus
probleem.

»Aga teil puudub foto,“ litles teenindaja. Koigil, kes vii-
mastel aastatel on pidanud dokumente vahetama, on
e-registris olemas kehtiv dokumendifoto. Registrisse
minek aga ei tulnud eelpool mainitud andmekaitsesea-
duse tottu kone alla. Votsin vana parkimiskaardi, ee-
maldasin sellelt foto ja ulatasin teenindajale.

Ja nii véljastatigi mulle puudega inimese séiduki par-
kimiskaart.

~Votke kommi," pakkus teenindaja lopuks kausist
Tallinna kommi.

»Kas see on ikka madrusega lubatud?“ kiisisin vastu.
Teenindaja naeris. Votsingi, lausa kaks kommi, sest
selle aja peale oli mu koht tiihjaks ldinud.

Kogu ettevotmine noudis minult neli tundi, 30 eurot
taksoraha ning minu fiisilist seisundit arvestades
(mul nimelt on tuvastatud raske puue) liiga pikalt piisti
seismist (mu jalad ja selg hakkavad pika seismise peale
valutama).

Palusin kommentaari Tallinna Linnavalitsuselt ja
EPIKojalt: kas Tallinna LV infoleti

tootaja kaitus digesti ning miks ei oma PIK koos
ID-kaardiga dokumendi jéudu, kuigi niimoodi
on kaardi peale margitud?

Samuti tundsin huvi: mida peaks tegema puu-
dega inimene, et saada puudega inimese soi-
duki parkimiskaart lihtsamal viisil, ilma liigseid
sOite tegemata?

puu

Pean todema, et Tallinna linnas esineb tdepoolest mo-
ningaid probleeme puuetega inimeste parkimiskaarti-
de

vdljastamisel ning vabandan, et parkimiskaardi viljas-
tamine pohjustas teile ebamugavusi. Noustun, et kogu
protsess peaks olema inimsobralikum, kiirem ja mu-
gavam koigile inimestele.

Arutasime probleemi hiljuti suurel timarlaual, kus
osalesid Eesti Puuetega Inimeste Fondi ning mitmete
Tallinna ametite esindajad ning juristid.

Puuetega inimeste parkimiskaarte viljastab Tallinna
Transpordiamet, lahtudes Liiklusseadusest ja Sotsiaal-
kaitseministri vastavast maarusest, mis tadhendab pa-
raku, et sealt probleemid ka alguse saavad. Mairuse
jargimisel on tihti lisavajadus kiisida tdiendavalt do-
kumente ja see on inimestele ebamugav - nad peavad
minema Sotsiaalkindlustusametisse ja tooma tdien-
davaid dokumente, mis pole meie hinnangu kohaselt
koige moistlikum lahendus, kuid seadusi tuleb ka meil
jargida.

Oleme saatnud sotsiaalkaitseministrile ettepanekuid
puuetega inimeste ladusamaks teenindamiseks, nai-
teks tdiendada Sotsiaalkindlustusameti véljastatud
puude raskusastme ja lisakulude tuvastamise otsuseid
selliselt, et sealt selguks lisaks puude raskusastmele ka
sellele vastav liikumis- voi ndgemisfunktsiooni korva-
lekalle. Nii ei peaks taotleja tdiendava tdendi saami-
seks uuesti Sotsiaalkindlustusameti poole po6rduma.

Ideaalis voiks kogu informatsioon liikuda andmesiis-
teemide kaudu, kus ametnikud saaksid kiirelt ja mu-
gavalt vastavat infot toodelda.

Eesti Puuetega Inimeste Fondilt saadud informatsioo-
ni kohaselt on kavas parkimiskaartide vdljastamise
stisteem tsentraliseerida Sotsiaalkindlustusametisse ja
luua vastav iileriigiline register. Tallinna linn on selle
registri loomisest vaga huvitatud ning loodame, et see
voetakse kiirelt toosse.

Kuna Tallinna linna jaoks on vaga olulisel kohal eriva-
jadustega inimeste igakiilgne toetamine ja abistamine,
siis kinnitan, et teeme omalt poolt koik, et puuetega
inimeste parkimiskaartide véljastamine (ja sh ka kont-
roll) oleks tohusam, kiirem ja mugavam.
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ANNELIHABICHT,

Eesti Puuetega
Inimeste Koja
tegevusjuht

ugu puudega inimese solgutamisest koha-
I liku ja riikliku tasandi vahel on kurb, kuid

kahjuks mitte erandlik. Eesti Puuetega
Inimeste Koja, Eesti Pimedate Liidu ja Eesti Lii-
kumispuudega Inimeste Liidu survel jouti Eestis
2017. aastal 16puks sellise puudega inimese kaardi
valjaandmiseni, mis kannab endal ka parkimiskaa-
rdi voi tihistranspordi soodustuse saamiseks vaja-
likku infot. Seda just seetottu, et inimestel oleks
holpsam oma 6igusi teostada. On kahetsusvédrne,
otsitakse pigem Oigustust inimeste jooksutami-
seks kui lahendusvoimalusi. Ootame, et riiklik ja

kohalik tasand astuksid sisulisse dialoogi ja leiak-
sid lahenduse, mitte ei méngiks ping-pongi. Seni
saame aga vaid kurvalt kinnitada, et meie kuulus
E-riik pole ikka veel joudnud puuetega inimesteni
ning oma diguste teostamine néuab puuetega ini-
mestelt ebadiglaselt suurt pingutust.

PUUDEGA ISIKU KAART NR
DISABILITY CARD

EESNMI
ISIKUKOOD KEHTIVUSAEG

SUNNIAEG

Kaart kehtib koos isikut tdendava dokumendiga.

Leitud kaart palume tagastada ldhimasse

SOTSIAALKINDLUSTUSAMET
REPUBLIC OF ESTONIA
SOCIAL INSURANCE BOARD
Endla 8, 15092 Tallinn
hittp:Hvvew sotsiaalkindlustusamet es
&-post info@sotsiaalkindiustusamet ae
Telefon 16106; + 372 612 1360

/
SEIKLUSE KOKKUVOTE:

Paljudele kiisimustele ma vastust ei saanudki. Ndi-
teks, miks need dokumendid, mis linna info-tele-
fonilt 6eldi, teenindussaalis ei sobinud?

Moistan, et seaduses on ette nahtud kiisida va-
jadusel lisadokumente, kui puude maiédrami-

se otsusest ei ole nidha puude korvalekalle, st
pole Kkirjutatud, missugune puue tépselt on.
Kas minu rulaator polnud piisav miérk sel-
lest, et mul on liikumispuue voi et puudeaste
voiks olla médratud mulle diglaselt? Sel tdienda-
val toendil polnud puude korvalekaldest ju tihtki
marki. Sellegipoolest oli sellel dkitselt dokumendi
joud, kuigi sisu oli sama, mis dokumendidiguseta
PIK-il!

IImselt sattusin lihtsalt ,toelise” ametniku juurde.
Erinevate inimestega vesteldes ja internetis suhel-
des moistsin, et sotsiaalkaitseministri miérus
puudega inimeste parkimiskaardi viljastamiseks
on segane ning selle tditmine jagatud liiga paljude
ametkondade vahel. Ma ei ole kindel, kas iimar-
laudadega seda muuta saab.

Kuna sotsiaalkaitseamet viljastab puudega isiku
kaarte, voiksid nad viéljastada ka puudega inimese
soiduki parkimiskaarte — neil on ju kogu vajalik
info olemas ja nemad ju otsustavad nagunii, kel-
lel on puudega inimese sdiduki parkimiskaardile
oigus.

www.vaimupuu.ee

Eesti elu

e
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sukohad ja arvamusavaldused &darmiselt nutikad ja
pohjalikud. Meie taksosodit maksis umbes seitse eurot
ja taksojuht viis meid tiles mikke - kohe piletikassa ja
kohviku korvale.

Piletimiiija kiisis minult, mitu protsenti on Janeki
puue. Mina ei teadnud (ausalt 6eldes pole see mind hu-
vitanud ka - arstide méaaratud protsent ei ole alati koige
tapsem viis hinnata inimese hakkamasaamist), titlesin,
et vaadaku ise. Tiitarlaps vaatas Janekit 1dbi klaasi ning
andis meile mélemale tasuta pileti. Tasuta said sisse ka
Horky ja Sara. Muide, ka tudengid paasevad Akropoli-
sesse tasuta, teistele algavad hinnad 20 eurost.

hinge. Meile 6eldi, et liftini tuleb kondida umbes 300 meetrit.
Tee oli konarlik, kord tousis, kord langes, ning oli mit-
mes suunas langus. Tuhandeid aastaid vanad, libedaks

Ku i d a S m e J a n e ki g a tallatud kiviplaadid ei ole metsas matkanule mingi ta-

kistus, kiill aga koigile neile, kel tavaline kondiminegi

° keeruline. Rulaatori vidikesed rattad takerdusid kivi-

A k r O O I I S e S plaatide vahele, viltune tee vedas kraavi poole. Lisaks
p muidugi palavus — 34 kraadi péikese all. Tavaliselt ee-

k oo o ° listab Janek iga kell palavust jahedusele, aga tasakaalu

a I S I I I I e hoidmine ekstreemsel maastikul kiittis keha niigi kuu-
maks.

ee o d ) Horky ja Sara ldksid ees, meie tombasime hinge. Mone

(Vé i e i ka I n u minuti pérast tuli Sara meie juurde.

»Ega Janek korgust karda?“ kiisis ta. ,,See lift on lahti-

Veetsime juuni algul fantastilise nadala Kreeka ne

pealinnas Ateenas, kus toimus Erasmus+ tree-
ningkoolitus noorsootootajatele. Kuna Vaimu-

Selle teate peale otsustas Janek, et vaatleb ajaloolisi va-
remeid distantsilt ning naudib soojamaa loodust, kuni
mina mée otsas dra kdin. Sara laks Horky juurde tagasi,

puu tegemistes on oodatud kaasa 166ma kdik meie otsisime kohta, kus Janek oodates istuda saaks.
noored, nii puuetega kui ilma, siis leidsime, et See ei olnud viga lihtne, kuna pinke selle tee déres pol-
vajame seda koolitust vaga. Seda enam, et Atee- nud ning enamik kivikamakaid, mis tee darde kuhja-
na suvi on kahtlemata soojem kui Eesti oma. tud, olid kas liiga madalad voi istumiseks sobimatud.

Uhel vabal parastldunal otsustasime kiilastada Kondisin lifti poole. Ullatuseks nigin, et liftini paa-
Akropolist. semiseks oli vaja kondida trepist tles. Trepiastmed

polnud korged, ent kisipuud polnud. Tavalise inime-
se jaoks pole see probleem, aga mis ligipadsetavusest
FOTOD: Erakogu saab radkida, kui lifti padsemiseks tuleb kondida tre-
pist? Mina sain liftiga soita vaid selleparast, et Horky ja
Sara olid maininud liftineiule, et ma tulen. Utlesin, et
ei pruugi neid kohata, kui hakkan mékke iiles monda
teist teed minema. Piris lahtine see lift ei olnud, vork
oli imber. Métlesin, et peaksin tundma end nagu VIP,

kui tousin jarjest korgemale - teised tavalised inimesed
rulaatoriga, nagemispuudega Norra tiitarlaps Hawki- ju sellega soita ei saa.

TEKST: Kerttu Rakke, Vaimupuu tegevtoimetaja

eile Oeldi, et Akropolis on puuetega ini-
mestele ligipddsetav pohjapoolse vira-
va kaudu. Kuna ldhim metroojaam asus

léunapoolses vdravas, laksime taksoga — mina, Janek

lara (hiitidnimega Horky) ja tema saatja, tudeng Sara. Uleval mie otsas olin rddmus, et polnud agiteerinud

Horky on uskumatult lahe tegelane: alati vérvikalt ja  janekit edasi kondima: iilal oli maastik veelgi labita-
stiilselt riides, huuled punased, lehv juustes; tema sei- ~ matum. Kiviplaatide vahed suured, kiviplaadid konar-



likumad kui all. Siin poleks saanud soita isegi mitte
ratastooliga. Uhtki ratastooli, ratast voi kiru ma siin
ei nainud ka.

Akropolise varemed on muidugi vaatamisvaarsus.
Mitte igal pool vanade kivide vahel pole mul tekkinud
killmajudinaid. See hetk, kui tabad, et sind timbritse-
vad ehitised on rajatud tuhandeid aastaid tagasi... Esi-
mesed margid sellest, et siin kiinkal asus kindlus, pari-
nevad juba Miikeene ajastust, 13. sajandist e.m.a - siia
tulek oli ldinud téielikult asja ette!

Horky tahtis katsuda sambaid - piilareid. Kadestasin
teda natuke, sest ilmselgelt on tema tunnetus tunduvalt
arenenum kui mul, kes ma hoolimata oma miinuspril-
lidest kasutan nagemismeelt igapdevaselt rohkem kui
tema. Voisin vaid aimata, missuguseid assotsiatsioone
tekitasid temas vanad sambad, kui tema vaimustunud
nagu vaatasin.

Horkyl oli kahju, et Janek mée otsa tulla ei saanud.

»Mul oli juba algul méningaid kahtlusi selle ligipaa-
setavuse osas,” {itles ta, ilmselt oma reisikogemustele
toetudes.

Edasi kolasin mée otsas ringi iiksinda, otsides pildista-
miseks paiku, kus voimalikult vihe teisi turiste kaad-
risse jadks. Populaarsetes turistikohtades ei ole see tea-
dupérast alati kerge. Kui 16puks ithest lithikesest trepist
alla laksin, markasin oma tllatuseks, et olin Janekist
vaid ménekiimne meetri kaugusel. See niinimetatud
tavalistele inimestele moeldud trepp oli kergemini ligi-
pédsetav kui puuetega inimestele méeldud lift!

Jalutasime Janekiga piletikassade juurde tagasi. Tee viis
niitid rohkem allamédge, minek oli lihtsam, sest teadsi-
me ju ka, kuhu ldheme. Horky ja Sara saatsid sonumi,
et neil ldheb aega, kuna ootavad lifti. Ma ei hakanud
soovitama tavatreppi, sest liftist selleni kondimine
oleks votnud samuti aega. Kui nad meie juurde saabu-
sid, laksin piletikassasse ja palusin, et meile kutsutaks
takso. Olime ju siia taksoga saanud, pealegi oli meil
seltskonnas kaks puudega inimest.

»Ma ei saa taksot kutsuda, sest ma ei tea takso telefoni-
numbrit,” {itles mulle noormees klaasi taga, siiralt oma
pruunide silmadega mulle otsa vaadates. Mind ajas
tema vastus muigama.

»Aga dkki te teate kedagi, kes voiks teada monda takso
telefoninumbrit?“ kiisisin tosise ndoga.

.
»E1,“ vastas noormees.

Kuidas meie seiklus l6ppes, loe www.vaimupuu.ee!

puu

Sellest kdigust tuli Vaimupuule idee: keegi, nai-
teks EPIKoda voi moéni reisibiiroo, voiks teha
interaktiivse veebilehe, kus oleks kirjas ligipaa-
suvdimalused tuntud vaatamisvddrsustele ning
kommentaarid neilt, kes ise kas rulaatori, ratas-
tooli voi kasvoi tavalise lapsevankriga selle tee 13-
binud. Kogemused annaksid neile, kel reisimine
ees, voimaluse paremini oma plaane seada. Kel
sarnased motted ja ehk ka moni hea ettepanek,
palume votta ithendust Vaimupuu toimetusegal!

Korgusesse purgiv lift. Foto: All Things Travel.

meie kogemus
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Vaade "Kogutud maailmad" nditusele.

KOGUTUD

MAAILMAD
KONDASE KESKUSES

ondase Keskus on tegutsenud juba 15 aastat ning

selle aja jooksul tihti erivajadustega inimeste

kunsti tutvustanud. Uhe iilevaatliku Eesti aut-
saiderkunsti ndituse korraldamine oli seega vaid aja kii-
simus. Eesti Vabariik 100 projektide seas oli meie nditu-
se projekt ainus mitteprofessionaalse kunsti projekt, mis
vilja valituks osutus. Nii siindiski sotsiaalse suunitlusega
kunstialgatus ,,Kogutud maailmad®, mille eesmargiks oli
kokku koguda erilaadsed ja rikkad vaimumaailmad ning
need vaatajateni tuua.

Oma ndituse jaoks alustasime kunstnike otsimist Hoo-
lekandeteenused AS siisteemist, kuna véga keeruline on
jouda koduseinte vahel kunsti tegevate erivajadustega
inimesteni. Nii kdisime paarikiimnes paigas, Vddna-Vi-

puu

ti Kodust Parnu Psiithhiaatriakliiniku Paevakeskuseni ja
Maarja Kiilast Somera Koduni. Kahjuks ei jdoudnud me
ajapuudusel koikjale, seega ei anna néitus kaugeltki téie-
likku iilevaadet, mis toimub Eesti oma autsaiderkunsti
maastikul.

Psiiiihilise erivajadusega kunstnike looming on inimes-
tele huvi pakkunud l4bi aegade. Saksa kunstiajaloolane
ja arst Hans Prinzhorn pani 20. sajandi algupoolel aluse
psithhiaatriliste patsientide kunstiloomet koondavale
kunstikogule Heidelbergis. Algselt oli kogus u 5000 teost,
niitidseks on neid iile 14 000. Aastal 1948 16i prantsuse
kunstnik Jean Dubuffet psiiiihiliste erivajaduste ja laste
kunsti kirjeldamiseks termini — art brut.

Prinzhorn oli iiks esimesi, kes selle valdkonnaga tege-
les, ning joudis aastaid kestnud praktilise ja teoreetilise
uurimistoo tulemusena jéreldusele, et psiiiihiliste eriva-
jadustega inimeste kunst on palju ,stigavam’, ,,ehedam"
ja »toelisem® kui professionaalne kunst, mida ta nimetas
»intellektuaalseks aseaineks®. Autsaiderkunsti kirjeldami-
sel kasutataksegi peaaegu alati marksonu nagu ,,ehedus®,
»siirus” ja ,vahetus®, kuna kunstnikud ei jargi tavapéra-
ses kunstimaailmas kehtivaid reegleid, nende loomingus
pole strateegilist ja pragmaatilist eneseesitlust, nagu kaas-
aegses kunstis tavaline. Tundub, et inimeste janu autent-
suse jdrele kasvab tdnases maailmas pidevalt, véljendugu
see siis siiraste suhete voi ehedate maitsete otsingutes.

Niitusel ,,Kogutud maailmad® esitatud kunsti kaudu on
voimalik koige ehedamal moel autorite vaimsest maa-
ilmast osa saada, ka nende omadest, kes verbaalselt maa-
ilmaga ei suhtle. Nende inimeste kunsti on véimalik
lugeda otse, sellel puuduvad filtrid ega ole konstrueeritud.

»Kogutud maailmad® projektiga astus Kondase Keskus
pikema sammu uurimaks siiraid ja autentseid loojaid
Eesti kunsti kontekstis. Soov jatkata on suur, kuna saadud
kogemus, mille kédigus 6nnestus kohtuda ka kunstnikega,
on olnud meeli avardav kogemus. Suur tdnu hoolekan-
deteenuse siisteemis tootavatele inimestele, kes teevad
rasket ja tanuvadrset t66d ja on samas avatud, rodmsa-
meelsed ja heatahtlikud ning nii ménigi kord oli tunne, et
nad to6tavad meist palju rikkama vaimumaailma keskel.

o Niitus ,Kogutud maailmad“ Kondase Keskuses on
avatud kuni 22. juulini.

« 56 psiitihilise erivajadusega autorit ja 240 t66d.
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Vaade "Kogutud maailmad" nditusele. "Elu-olu ja
ehitised. Masinad ja s6jamehed".

Kristjan Lume "Ita Everi portree".

Kondase Keskuses Viljandis on avatud
naitus,

kus saab vaadata psuihilise erivajadusega
inimeste loomingut.

Kunstnikud on périt erinevatest Eesti
paikadest.

tS_keIIist kunsti nimetatakse autsaider-kuns-
iks.

Tulevikus korraldab Kondase Keskus
selliseid naitusi veel.
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see, mis on halvasti vdi natuke valesti ldinud. Vdibol-
la tekitas ebakindlust ka moni ringlev linnalegend
voi hoopis minu enda hirm nii suure asutuse ees. Aga
niitid, kui praktika 1abi, olen vdga rahul, et just Hoole-
kandeteenused praktikakohaks valisin.

Mis voitis minu siidame? Selleks olid peremajad ja -ko-
dud ehk kogukonnas elamise teenus. Mul énnestus vii-
bida Pédrnu tiksuse soolaleivapeol, suhelda sealsete ela-
nikega ja ndha nende sdravaid silmi, kui nad kiilalistele
oma ilusaid tube niitasid ja 6hinaga seletasid, kuidas
nad niitid ise sdidavad bussiga toole ja koju tagasi.

Neid inimesi kuulates ja vaadates avastasin ennast mot-
telt, et see koik on nii 6ige. Erilised inimesed peavadki
elama meie keskel, meiega koos. Jah, nad véibolla vaja-
vad abi moningates meile nii lihtsates tegevustes, nagu
poes kdimine voi toidu valmistamine. Aga tépselt sama
palju on meil neilt 6ppida, kasvoi siira rédmu tundmist
pisikestest asjadest.

Ma arvan, et selline elukorraldus on nende inimeste
unistuste tditumine voi siis vahemalt véiga ldhedal sel-
lele. Nad elavad ilusas kodus, mis on toesti kodu - sel-
les pole mitte mingit sarnasust hooldusasutusele. Nad
kdivad tool - ise, nad on just nii s6ltumatud ja iseseis-

KUIDAS PRAKTIKA  nsmsiimn i
V A N D R A KO D U S sama inimeste keskel.

Voin julgelt 6elda, et minu silmaring avardus oluliselt.
A I T A S M U U T A M I N U Kohe kindlasti ei arva ma enam seda, et hoolekan-
deasutused peaksid olema viikestes asulates voi veel
hullem - paksu metsa sees. Kindlasti peaksid Vindra
A R VA M U S T Kodu tiilipi peremajad véiksematesse asulatesse jaa-
ma - selliste inimeste jaoks, kes vajavadki pigem rahu

E R I H O O I_ E K A N D E AS U T U ST E ST ja vaikust. Aga kogukonnas elamise teenuse ainudige

koht on linnas, voimalikult tavapdrases keskkonnas,
inimeste hulgas.

len Helke ja 6pin Jarvamaa Kutseharidus-

keskuses tegevusjuhendajaks. Selleks, et kool

16petada, viibisin 9 nddalat AS Hoolekande-
teenuste Vanda Kodus praktikal. Paris pikk aeg, et ku-
juneks vilja mingi arvamus t60st ja todandjast.

Ma ei saa oelda, et praktika tegemiseks kohta valides
Vindra minu esimene valik oleks olnud, ei oleks olnud
ka teine. C)elgem ausalt, praktikale tulles ei olnud ma
vaga positiivselt meelestatud. Miks see nii oli, ei tea ma
enam ise ka tdpselt. Ilmselt polnud AS-1 Hoolekande-
teenused just koige parem kuvand ei koolitajate hulgas
ega ka ajakirjanike seas. Ikka ja alati osatakse vilja tuua

12



IMASTU
VABATAHTLIK
KATERINA:

,Kui teed midagi sidamega,
siis voidad alati!”

Olen 23-aastane ja parit Kreekast, Larissa nimelisest
linnast, kus elab 162 000 inimest. Opin Ateenas sotsiaal-
poliitikat. Opingute ajal olen tédtanud erinevatel ameti-
kohtadel ja tegelenud kaks aastat vabatahtlikuna lastega,
kes olid narkootikumide tarvitamise riskirihmas.

aldkonnad, milles mul polnud praktilisi koge-

musi, kuid millest olin huvitatud, olid sooline

vordoiguslikkus ja erivajadused. Kui négin
Imastu projekti kuulutust, panin ennast kirja veel sa-
mal pdeval!

Enne siiatulekut teadsin vaid, et Eesti asub kusagil Eu-
roopas ja selle pealinn on Tallinn. Ma ei otsinud ka
rohkem infot Eestist — tahtsin lasta ennast iillatada ja
avastada iga pdev ise midagi uut selle maa ja inimeste
kohta.

Algus oli raske. Pean tunnistama, et tahtsin jatta pro-
jekti pooleli, sest minu ootused olid hoopis teistsugu-
sed. Peamiseks barjaariks oli (ja on siiani) keeleoskus.
On viga raske suhelda, kui ei radgi inimestega samas
keeles. Kusjuures eelkoige puudutas see tootajaid ja al-
les seejérel kliente. Aga niipea, kui nad said aru, et ma
toesti tahan raiakida eesti keeles, hakkasid nad mind
aitama ja on olnud mulle suureks toeks. Niiiid saan
ma juba peaaegu koigest aru ja iiritan ka ise rohkem
radkida. Ka klientidega oli esiti raske raakides suhelda,
kuid sain peamised viljendid onneks kiiresti selgeks.
Niiiid rdagin juba rohkem, kasutan palju kehakeelt voi
siis kordan tootajate sonu.

Tootan kaheksa tundi pdevas. Hommikuti aitan t66-
tajatel meie hoolealuste hambaid pesta. Seejarel viime
labi igapdevaseid aktiviseerivaid tegevusi nagu sporti-
mine, késit6o ja midngud. Kdime ujumas, korraldame
diskosid ja rahvatantsuéhtuid. Tegelen klientidega ka
individuaalselt, et nende erinevaid oskusi arendada.

Iga kuu organiseerime toGtajatega koosolekuid ja raa-
gime elanike eesmarkidest — milliseid nende oskusi on
vaja arendada ning kuidas seda teha koige efektiivse-

pUU meie vabatahtlik

mal moel. See motiveerib mind, sest mul on iga paev
palju tegemist, mul on iga pdev erinevad iilesanded
ning meie hoolealused saavad teha midagi kasulikku,
mitte lihtsalt niisama istuda.

Koige keerulisem on see, et monikord nouab eesmér-
kideni joudmine palju aega ja pingutusi. Kuid see on
andnud mulle voéimaluse olla initsiatiivikas: moelda
vilja erinevaid viise, proovida uusi asju, et nidha, mis
tootab ja mis mitte. Monikord tuleb elanikel ette hai-
gushoogusid ning nendega on raske toime tulla. Kuid
onneks on alati tootajad ldhedal, et selliseid olukordi
ennetada voi mind nendes abistada.

Vaadates tagasi siinoldud ajale ja oma to6le, usun, et
olen 6ppinud Imastu Kool-Kodu elanikelt rohkem kui
nemad minult. Peamine asi, mida olen 6ppinud t66-
tades erivajadusega inimestega, on arusaamine, et ini-
meste kiditumine ei sdltu mitte teisest inimesest, vaid
lahtub inimesest endast ning sellest, kuidas ta timbrit-
sevat tajub ja sellega suhestub.

Veel on nad mulle 6petanud, et kui sa teed midagi
kogu siidamega, piiiiad kogu joust ja ei anna alla, siis
sa voidad alati. Oma t66s voidan ma siis, kui nden oma
klientide voimete arengut ning nende piiiidu iiritada
rohkemat. Ma vdidan, kui nad kallistavad mind ja ma
nden nende ndgudel naeratusi. Need naeratused teevad
stidame soojaks ja annavad mulle innustust tulla iga
piev uuesti toole, teha veel rohkem, hoolitseda nende
eest ja teha nad 6nnelikuks.

Koigile, kes tahavad teha vabatahtlikku t66d, soovitan
kindlasti proovida to6tamist erivajadusega inimestega.
See on toesti suur viljakutse, kuid aitab tundma 6ppi-
da, kes sa ise toeliselt oled, leida tiles oma piirid, anda
armastust ja saada vastu armastust — palju-palju roh-
kem, kui sa oleks iial suutnud ette kujutada! Uks huvi-
tav asi, mida ma olen enda puhul tdheldanud, on see,
et niiiid hoolin ma ka iseendast rohkem (nii futsiliselt
kui vaimselt). Sest niitid, kus olen pidanud teiste eest
hoolitsema, olen aru saanud, mida inimene tegelikult
vajab. X
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meie koolitused

Hiiumaal toimunud meediakoolituse |6petanud.

ERIVAJADUSTEGA
NOORED OPPISID
MEEDIAT

14

TEKST: JJuta Ulemaantee, Kérgessaare Puuetega
Noorte Klubi Vikerkaar

FOTOD: Vaimupuu

jakirja Vaimupuu toimekas tiim korral-
A das maikuus Korgessaare paevakeskuses

HMN projekti raames Meediakoolitu-
se, kus osales erivajadustega noored Korgessaare
Puuetega Noorte Klubist Vikerkaar ja ka mujalt
Hiiumaalt.
Saime teada, mis imeloom see meedia tildse on.
Meile tutvustati ajakirjanduse héid tavasid ja kom-
beid, toodi hulganisti néiteid sellest, mis on dige ja
mis vale; tutvustati ajakirjanduse ajalugu, ajakir-
janike toovahendeid, erinevaid meediakanaleid;
raagiti kvaliteetmeediast ja komumeediast ning
isegi pildistamisest, sest hea artikli juurde voiks

puu

kuuluda ka teemakohane ja artiklit toetav pilt.
Lisaks saime labi praktilise harjutuse end ise ka
tunda profesionaalsete ajakirjanikena. Kuna ilm
oli ilus, siis toimus praktiline harjutus Gues. Selts-
kond jagati rithmadesse ja seejérel lavastasime si-
tuatsioone, milles osad rithma liikmed said tunda
end interviueeritavatena ja osad meist olid repor-
terid. Hiljem oli vaja selle lavastuse pohjal kirjuta-
da artikkel.

Meile raagiti ka sotsiaalmeediast — nii selle popu-
laarsusest kui ka ohtudest. Néiteks saime kasulik-
ke nippe Facebooki kasutamiseks: millist infot en-
dast tildse jagada; kuidas teha huvitavaid postitusi
ja pilte oma seinale; mil moel kaitsta end netikiu-
samise, petturite ja viiruste eest.

Viga positiivne on see, et iga koolituse sisu ja ras-
kusaste on pisut erinev ning materjale kohanda-
takse vastavalt koolitatava grupi tasemele.

MTU Korgessaare Puuetega Noorte Klubi Viker-
kaar saadab tdnusonad teele Vaimupuu peatoi-
metaja Janek Murule, kes on alati meie soovidele
vastu tulnud ja piitidnud teha kdik selleks, et need
taita. Ja kindlasti taname ka Kerttu Rakket kooli-
tusprogrammi koostamise ja ldbiviimise eest, sest
teame ju véga hdsti, et erivajadustega inimesed va-
javad teistmoodi ldhenemist ja Kerttu sai sellega

Vaimupuu meediakoolitused intellekti-
puudega inimestele toimusid 20. maist
20. juunini 2018 Hiiumaal Kérgessaare
Paevakeskuses ja Maarja Kiilas.

Vaimupuu meediakoolitus 6petab
meediast aru saama, tekste koostama,
annab pbhilisi juhiseid pildistamiseks,
tutvustab sotsiaalmeedia hiivesid ja
ohtusid. Koolitusel vaheldub teooria
mangulise praktikaga, see on lihtsas
keeles ning kergesti jalgitav.

Huvi korral palume voétta Ghendust
Vaimupuu toimetusega.
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' Maarja Kiila meediakoolituse I5petanud. Stindmuse lavastamise kaigus tuli Vikerkaare
tegevusjuhendajal Liisi Aronil dunapuu otsa ronida.
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Hiiumaa meediatudengid elavalt uudise lle
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sindmused

Vaimupuu ekskursioonist votsid osa Vahtra Tugikeskuse ja Tugiliisu kliendid ning Hilariuse Kooli 6pilased.

PAEV RIIGIKOGUS JA
SUPERMINISTEERIUMIS

Vaimupuu kutsel oli Vahtra Tugikeskuse inimestel voimalus 24. mail kilastada Riigikogu ja
Superministeeriumit. Vahtrakatel on kombeks tekkinud muljed kirja panna, et kinnistada neid
oma malestustes ja jagada ka s6pradega. Nii sai ka seekord koik kogetu Ules kirjutatud.

TEKST: Hely Kuus,
Rapla HK Vahtra Tugikeskuse tegevusjuhendaja
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FOTOD: Tiina Azojan

Soitsime 8.41 Raplast rongiga Tallinna Balti jaama. Seal
tulime rongi pealt maha ja hakkasime jalgsi minema.
Riigikogus kontrolliti koéigepealt ID-kaarte ja dressi-
pluusid ja kotid lasti masinast labi. Meie pidime ka lébi
vdrava minema. Meid ootas giid. Koigepealt laksime is-
tungite saali. Pdrast seda laksime valgesse saali. Siis anti
teada, et Helmen Kiitt ei tule. Tal oli jalg kipsis.

Riigikogust laksime jalgsi Superministeeriumisse. Oota-
sime 6ues, millal meie aeg tuleb. Janek helistas giidile.
Ootasime veel 15 minutit, siis saime sisse. Koigepealt
ldksime kohvikusse suppi ja kooki sooma. Kohvik oli
viga viisakas. Sinna lasi meid oma kaardiga sisse giid.
Kohvikusse tuli meile vastu Ester, kes lasi meid ustest
l4bi. Lihtsalt niisama ei saagi seal majas kuskile sisse.

Majas on kokku 14 korrust. Seal on viga sobralikud t66-
tajad, kaasaegsed ruumid.

Koigepealt liksime Esteriga 6. korrusele. Seal ndgime
klaasist seintega kabinette ja ka ilma seinteta kabinette.
Telefoniga saab radkida telefoniputkas. Edasi ldksime
5. korrusele. Seal kohtusime Rapla mehega, kes radkis

meile sotsiaalministeeriumi toost ja vastas kiisimustele.

Siis viis Ester meid 2. korrusele, kus oli rahandusminis-
teerium. Lastenurk oli koigile viga ponev. Tegime seal
oma konverentsi-vestluse.

Viéga huvitav, sobralik ja armas péev oli.

KAHRO ADER

Hommikul me koik soitsime rongiga Tallinnasse. Age,
Hely ja mina, Kadri, Kahro, Tarno, Ahti, Tiina ja Mari
ning Pille oma emaga olid rongis. Kui Balti jaama joud-
sime, laksime koos 3 grupiga riigikogusse. Meil olid
koigil ID-kaardid kaasas. Need me pidime ette nditama.
Siis ldksime riigikogu saali. Me saime koik laudade taga
istuda. Me pidime Helmen Kiitiga kokku saama. Ta ei
saanud tulla, sest ta oli jalaluumurruga Viljandi haiglas.
Pérast seda liksime me Superministeeriumisse. Seal 1ak-
sime 16unat s66ma. Mina s6in kalasuppi ning pirukat
ja ithe koogi. Meile jagati tasuta kompvekke. Pdrast tuli
Kerttu Rakke ka sinna. Uks mees raakis viiga tarka juttu.
Age kiisitles seda meest ja ta vastas Age kiisimustele. Siis
soitsime trammiga koik jaama ja rongiga Raplasse. Oli
vdga tore ja lahe pdev.

RENEE KUUM
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Oli iiks vdga ponev pédev. Kdisime rongiga Tallinnas.
Kiisime Tallinnas jala ka. See linn on véga ilus. Eriti
meeldivad mulle vaated korgelt. Toompea on ka ilus.
Kiisime riigikogu saalis. Oli voimalus istuda seal kau-
nis saalis. Mulle viga meeldis Tallinnas kdia. Kéisime
superministeeriumi majas kohvikus so6mas. See maja
meeldis ka véga, eriti lae valgustus ja lilled olid ka ilu-
sad. Oli nagu botaanikaaed. Vanalinnas on ka hea ring-
kaiku teha. Suured tanud Janekile ja Kerttule. Nemad
on head organisaatorid, alati on ponev koos nendega
olla. Juhendajad Age ja Hely on head ekskursiooniju-
hid. Soovin ka jargmine suvi ekskursiooni Tallinnas.
Suurimad tdanud koigile.

MARJU NUKIS

q

Koérge hoone akendest ndeb kaugele.

'\
SUPERMINISTEERIUM -

RAHVALIK NIMETUS MINISTEERIUMIDE UHISHOONELE,
KUS TEGUTSEB 5 MINISTEERIUMI:

e
Sotsiaalministeerium o
+ Haridus- ja Teadusministeerium
« Justiitsministeerium

« Rahandusministeerium

+  Majandus- ja Kommunikatsiooniministeerium

Hoonel on 14 korrust maa peal ja 2 korrust parkimis- o
maja maa all. E
Aadress: Tallinn, Suur-Ameerika 1 Vaimupuu kais kulas Riigikogus ja uues
Avatud téopdeviti kell 9-17. ministeeriumi hoones.

Uhishoone kiilalised registreeritakse administraatori

juures isikut téendava dokumendi alusel. N&agime, kuidas tootavad riigikogulased,

Fuajeest edasi ndupidamiste ruumidesse paasevad
kilalised Gldjuhul edasi koos saatjaga.

ministrid ja tavalised tootajad.
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tavad pingeid ja stressi. Ka Hilariuse koolis on paljud
lapsed avanenud, ndidanud oma oskusi ja andeid, mida
keegi neilt poleks oodanud. Klassid on siin vdikesed —
igas klassis keskmiselt paar opilast. Nii saab opetaja
pithenduda iga lapse jaoks piisavalt tahelepanu.

Praegu on vana tiilipprojekti jargi ehitatud koolimaja
veel liitkumispuudega inimeste jaoks raskesti ligipddse-
tav, ent peagi saavad Hilariuse kooli 6ppima tulla ka

Opetaja Natali Hanni tutvustab Vaimupuule
oOpilaste toid.

HILARIUSE
KOOL ARVESTAB
OMA OPILASTEGA

Kenno on Opetajate lemmik. Tema joonistuste tapsus
ja meisterduste filigraansus paneksid 6hku ahmimaiga
kunstiringi pedagoogi. Igapaevaelust aru saamisega
on Kennol keerulisemad lood ja nii ta 6pibki tavakooli
asemel Hilariuse koolis toimetuleku 6ppekava jargi.

ilariuse kool on moeldud toimetulekudppele

madratud erivajadusega lastele. See on wal-

dorfkool ja siin petatakse lapsi Rudolf Stei-
neri poolt umbes 100 aastat tagasi loodud waldorfpe-
dagoogika jargi.

Waldorfpedagoogika toetab lapse igakiilgset arengut
ja lahtub inimese kasvamise ja arenemise seaduspa-
rasustest. See tadhendab, et dpetamisel jélgitakse hoo-
likalt lapse arengutaset ning temalt noutakse tépselt nii
palju, kui tema vaimne, fiiiisiline ja emotsionaalne tase
voimaldavad. Oppimises kasutatakse palju kunstilist
vdljendust ja praktilisi tegevusi - teadmised omanda-
takse tuupimiseta.

Waldorfpedagoogika annab hiid tulemusi just ,teist-
moodi“ laste puhul, kelle jaoks tavakooli nouded teki-

Triin naitab oma kunstiteost.
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te sama motteviisiga organisatsioonidega.

Roomustas see, et Aktiivsete noorte programm panus-
tab nii emotsionaalselt kui rahaliselt vahemuste hulka
kuuluvate noorte kaasamisse. Kaeti minu ja mu abilise
majutuskulud ja sain kaasa elektroonilise kursusema-
terjali, samuti anti meile puhkamiseks vajalikku aega.
Péevajuhid ja teised osalejad aitavad ja toetavad nii si-
mulatsioonimangudes kui ka aruteludes ja rithmat6os
osalemist.

Kreekast koju séites tundsin veelgi suuremat motivat-
siooni jétkata to6d pimedate ja osalise ndgemispuudega
inimeste téieliku sotsiaalse kaasamise ning diguste taga-
mise nimel oma kodukohas ja kodumaal.

KULTUURIOHTU

Meil oli palutud kaasa votta moni rahvustoit, mida saaks
kultuuriéhtul pakkuda. Konverentsiruumi fuajees tervi-
tas mind vérvikiillasus ja lohnade ning helide bukett.
Kuulasin osalejaid, kes enda kohalikke horgutisi tutvus-
tasid.

Hawkilara Kathrine Axelsen ehk Horky.

Laudadel leidus Sokolaadi, jooke, juustusid ja vinnuta-
tud liha ning soovisin neid kéiki maitsta.

Eestlased Janek ja Kerttu pakkusid mulle suure 6hina-
+ ga oma kodumaalt kaasa toodud $okolaadi ja komme.
Kuna mul on laktoositalumatus, siis ma neid kahjuks

A kt i i V S e d n O O r e d maitsta ei saanud, kiill aga jagasin neid sopradega, kui

neile sellest toredast kultuuriohtust jutustasin. Maiustu-
sed on muhe ja hork voimalus meenutada minu Eesti
soprade lahkust. K

TEKST: Hawkilara Kathrine Axelsen

FOTOD: Erakogu

rasmus+ Aktiivsete noorte programmi tutvustav
E kursus Ateenas oli suurepdrane. Kogemuste va-
hetamine kohalikust noortet66st koos noorte ja
noorsootddtajatega kogu Euroopast oli ddrmiselt tore ja

kasulik.

Soitsin Ateenasse Norra pimedate ja osalise nagemis-
puudega noorte tihingu esindajana. Uhing ja mina isik-
likult t66tame 14- kuni 35-aastastele noortele vordsete
oiguste ja voimaluste ning téieliku tihiskonda kaasatuse
tagamise nimel.

Kultuuriline arusaam nagemiskaotusest on viga must-
valge. Uldiselt seostatakse nigemist inimese voimetega
ja nagemiskaotust vordsustatakse abitusega. Niisugune
suhtumine on kahjulik, sest puuetega inimestel on viga

Kultuuridhtul tantsiti kdikide kohale tulnud rahvaste
tantse. Pildil hetk Kreeka tantsust.

erinevaid voimeid ja oskusi. Osalesin kursusel, et uurida
voimalusi, kuidas minu tihing saaks tegutseda koos teis-
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’Kultuuriliste erinevuste moistmine labi mangu.

Pildil Patrick Manchesterist kehastamas usujuhti.
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Vaimupuu tutvustus inglise keeles.

J
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Kultuuriéhtul aitasid Vaimupuul Eestit tutvustada
Tere Piima ja Orkla tooted.

Vaimupuu toimetus tunnistustega, mis tdestavad,
et oleme koolituse labinud.




Toivo Niiberg

HEA RASV
JA HALB RASV

asv on inimese ellu jadmiseks vdga oluline toit-

aine. Keha talletab rasva tagavarana rasvarakku-

des, et ndljaperioodil oleks voimalik ellu jaada.
Tanu ellujadmisfunktsioonile meeldib meile rasva mait-
se ning me eelistame rasvast toitu, eriti kiilmal ajal.

Rasv on koige energiarikkam toitaine ning seepdrast
stitidistatakse seda liigse energia saamises ning tilekilo-
des. Tegelikult voib hea rasv aidata hoopis kaasa keha-
kaalu alanemisele. Rasva siiiies jaotub veresuhkru tase
tihtlaselt, tekib taiskohutunne ning seda pikemaks ajaks.

Rasv on aju ja ajuraku iilesehitamise nurgakivi, mille
tottu on iga rakk meie kehas soltuv soddavast rasvast.
Lisaks on rasv paljude bioloogiliselt aktiivsete ainete ehk
hormoonide alus ning aitab omandada toidust vitamii-
ne ja antiokstidante.

puu

Rasv koosneb rasvhapetest. Laias laastus jagunevad
rasvhapped kiillastunud ja kiillastumata rasvhapeteks
ning igapdevases toidus on meil vajalikud moélemad.
Killastunud rasvhappeid leidub piimatoodetes, mu-
nas, lihatoodetes, tumedas $okolaadis, kookosolis jne.
Kiillastumata rasvhappeid leidub péhklites, seemnetes,
oliivides, avokaados, rapsidlis, linnulihas, kalades, me-
reandides, linaseemnetes, péaevalilledlis, maisiolis jne.

Taimsetest rasvadest koige vaartuslikum on kiilmpres-
situd oliivoli (Extra Virgin Olive Oil), mis lisaks vadrtus-
likele rasvadele sisaldab praktiliselt koiki omastatavaid
rasvades lahustuvaid vitamiine ja mineraalaineid. Sellise
oliga ei tohiks toite praadida, seda tuleks kasutada eel-
koige toorsalatite katmete koostises. Seega oleks tagatud
ka 6li pdevanorm - 1 sl paevas. Iga pohiroa alla voi kor-
vale tuleks meil igapéevaselt tarbida 150-200 g toorsala-
tit ja seda eelkoige oli-veinidddikakastmes.

Viga tervislikud on ka koéik pahkli- ja seemne6lid, rap-
si- ja avokaadooli. Need tugevdavad siidant, vahenda-
vad vahki haigestumise riski ning on kasulikud kérge
vererdhu ning teisese diabeedi korral.

Loomsetest rasvadest vairtuslikem on kindlasti kala-
rasv. Kalades on palju peamiselt oomega-3-rasvhappeid.
Lisaks leiab kalast ka A-, E-, B1-, B6-, B12- ja D-vitamii-
ni ning mineraalaineid - kaaliumit, kaltsiumit, fosforit,
seleeni ja joodi. Koik need on hddavajalikud iildise tuge-
va tervise jaoks, eriti siidame t66ks. Korge joodisisaldus
teeb kala veel eriti kasulikuks naiteks kilpndarme alata-
litluse all kannatajatele. Kala ja mereande voiks inimene
tarbida vdhemalt 3 korda nédalas. Suured annused ka-
last parit oomega-3-rasvhappeid alandavad ka vereroh-
ku, kuid selleks tuleb kala tarbida rohkem kui kolm kor-
da nidalas, lisaks on need ka head poletiku alandajad.

Hullem lugu on transrasvadega, mida looduses leidub
tlivihe - vaid natuke maletsejate piimas ja lihas. Trans-
rasvu saadakse looduslike rasvade tootlemisel. Need on
odavamad kui puhtad looduslikud rasvad ning sellepa-
rast kasutatakse neid palju. Transrasvu on néiteks pool-
fabrikaatides, pagaritoodetes, margariinis, leivas, kiip-
sistes, kommides, jatises, friteeritud toidus jne.

Transrasvu sisaldavad tooted voivad tekitada tilekaalu.
Uuringud on néidanud, et tilekaalulistel lastel on kohu-
rasvas ebaproportsionaalselt korge transrasva sisaldus.
Transrasvad suurendavad ka poéletikke kehas.

Seega drgem kartkem rasva - sdogem seda rasva, mis
périt loodusest, ning hoidugem sellest, mida toodab
looduskauge keemiline toiduainetodstus.

Head moistliku rasvadega maiustamist!

tarkuseterad
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Ténavune pidu on pithendatud Eesti 100. siinnipdeva-
le. Sellest lahtudes on koostatud repertuaar ja peo see-
kordne meelsus ning iile antud kutse President Kersti
Kaljulaidile, kes iirituse oma tihedasse kalendrisse
markis. Laule aitab laulda Ivo Linna. Avatud on laat,
kus erinevad puudega inimeste organisatsioonid paku-
vad oma kasitoid ja kiipsetisi.

Kuigi peol astuvad tiles erivajadusega lauljad-tantsijad,
on see pidu moéeldud kogu Eesti rahvale. Erivajaduse-
ga inimesed on ju osa meie rahvast. Véimalus esineda
Viljandi laululaval suurele publikule ning veebiiilekan-
de kaudu jouda vaatajate-kuulajateni iile Eesti annab
erivajadusega inimestele voimaluse kogeda toelist lau-
lu- ja tantsupeo tunnet. See pidu ithendab ja ldhendab
ning annab voimaluse tdahistada kodumaa 100. siinni-
péeva koik koos, vordviadrsete kogukonna liikmetena,
olgu erivajadusega voi ilma.

3 Oodatud on koéik laulu- ja tantsuhuvilised ro6msad
Laulusénad télgitakse viipekeelde ka tanavu. kiilalised. Pidu on koigile tasuta!

X ERIVAJADUSEGA 25.08 KELL 14
INIMESTE LAULU- Viljandi lauluvaljak * TASUTA

KULALISED Ivo Linna ja Antti Kammiste

X Ia u I u - j a JATANTSUPIDU pAEVAJUH.BHa....esHmkﬁ.a
TANTSUPIDU

25. augustil taitub Viljandi lauluvaljak taas
eriliste lauljate ja tantsijatega, sest juba 10.
korda leiab siin aset erivajadustega inimeste
laulu- ja tantsupidu.

raditsiooni algatajaks oli Kernu hooldekodu,
alustati vaid laulupeona. Viimastel aastatel on
osalejaid olnud nii palju, et pidu toodi iile Vil-
jandi lauluvéljakule. 2017. aastal lisandusid lauljatele
ka tantsijad. Viimane pidu oli eriline veel selle poolest,
et publikule ja vaegkuuljatele oli lauluviljakul ekraan,
kus niidati kélanud laulude sonu ning esmakordselt
Eestis tolgiti koik laulud ka viipekeelde. See kéik on

. . QT G p— Corraldajads AS Hoolekandeteenused, Haku O
plaanis ka 2018. aasta laulu- ja tantsupeol. P e L . o
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KIIRED KUKLID

Need kuklid valmivad poole tunniga! See on hea
voimalus kostitada ootamatuid kdilalisi véi tllatada
koduseid hommikus66gil. Siin on vahe suhkrut ja
palju kohupiima, seega on need kuklid ka tervislikud.

Tulhsuhkuy
Uhraus minetjag
s

T ]

Vaja laheb:
400 ml jahu

2 tl klipsetuspulbrit
50 g sulatatud void

1 magus kohupiimatoru
1-2 spl tuhksuhkrut

kooginurk

Sega jahu ja klipsetuspulber
omavahel korralikult labi.

Kui soovid magusamaid saiakesi,
lisa ka paar supilusikatait suhkrut.

Sulata voi.

Meie kasutasime mikrolaineahju,
aga void saab sulatada ka veevannis
(paned poti vahese veega pliidile,
vette asetad kausikese voiga,
kuumutad, kuni voi on sulanud).
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kéoginurk

Sega kohupiim ja voi
hoolikalt tainasse.

Sotku tainast katega, kuni tainas on thtlane.
Ara liiga palju sétku,
sest muidu ei tule kuklid kohevad.
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Veereta tikkidest kuklid ning

pintselda neid enne ahjupanekut munaga.
Kipseta ahjus 175 kraadi juures 15 minutit,
kuni kuklid on pealt kuldpruunid.

vota kuklid ahjust valja,
sea nad kipsetusplaadil Gksteisele
[ahemale.
Puista kuklid tle tuhksuhkruga,
kuni need on veel kuumad.
Kasuta tuhksuhkru raputamiseks séela, nii langeb
suhkur Ghtlasemalt.

Naudi kohvi, tee voi piimaga.

Korvale sobivad varsked marjad véi moos.

Head isul

Sellest kogusest saab 16 kuklit.

Jaga tainas kaheks.

NUud jaga moélemad tiikid veelkord kaheks.
Saadud tiikid jaga omakorda kaheks.
Tee seda veel Uks kord.
Ndud on sul 16 tukki.
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