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VARI JA VALGUS

Tahtaeg: 1. oktoober 2021.

Pildistada voib koike, mis meeldib ja kus on nii varju kui valgust!
Ootame kaasal6dmist oma vanadelt ja uutelt sdpradelt ning tegevusjuhendajatelt!

dii |

REEGLID

1. Fotoidee véljamdtlemisel ja/voi lavastamisel vGib kasutada kdrvalist abi,
aga pildistama, nii-6elda ,kldpsu” tegema, peab intellektipuudega inimene.
Tema ongi foto autor.

2. Foto peab vastama teemale.
Fotol kujutatut aitavad mdista ja tdiendada
pildiallkiri ja foto saamise lugu
(2-3 lauset — miks just selline foto).

3. Foto peab olema jpeg-formaadis, vdahemalt 2000 pikslit.
Pane tahele! Fotosid eelnevalt mitte toodelda!

4. Fotole lisaks on vaja markida:

pildiallkiri

e autori nimi ja vanus

e organisatsiooni nimi (soovitatav)

e paari lausega foto slindimise lugu ja taust

Fotosid saab saata www.vaimupuu.ee/fotokonkurss/
Taida ankeet ja saada foto!

Fotosid ootame hiljemalt 1. oktoobriks 2021. a.

Fotosid hindab Zirii. Parimate fotode autorid saavad auhinnad.
12 horisontaalset fotot avaldatakse Vaimupuu 2022. aasta kalendris
ja 15 fotot leiavad tee randnditusele.
Lisakiisimusi ootame e-mailil: fotokonkurss@vaimupuu.ee voi tel 55634449

PhatoPoint gTelia KOouE



Helina Sarap, Maarja Kiila Tartu kogukond
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FOTO: Kalev Lilleorg

asta 2021 on Vaimupuu juubeliaasta:

1. aprillil 2011 ilmus esimene Vaimukate

number, sama aasta novembris asutasime
MTU Vaimupuu. Jaanuaris saab 10 aastat esimese
Vaimupuu-nimelise ajakirja ilmumisest.

Kui poleks koroonaviirust, oleksime tanavuse
aasta tdis pikkinud tritusi, koolitusi ja pidusid.
Et aga mitte niisama nukrutseda, toome pidustused
veebi ja igaiithele koju! Hiljuti kuulutasime vilja kaks
vaimu arendavat voistlust intellektipuudega inimes-
tele: fotokonkursi ja joonistusvoistluse.

Ka Vaimupuu fotokonkursil on tédnavu juubel: see
toimub juba 10. korda! Ténavu on teemaks ,Vari ja
valgus®. Ootame fotosid, kus on varju ja valgust, kas
otseses voi kaudses maottes.

Joonistusvoistlus on taiesti uus voistlus.

Teemaks on ,Vaimupuu - 10 ja voistlusele ootame
skaneeritud joonistusi voi fotosid joonistustest, kus
on kujutatud Vaimupuud véi kéike muud,

mis Vaimupuuga seostub. Fantaasiale me piire ei
sea!

Molema konkursi reeglid on kirjas www.vaimupuu.
ee.

Kiesolevas Vaimupuu ajakirjanumbris oleme sunni-
tud taas rohkem koroonast ja selle moéjudest radki-
ma. Palju on aga ka muud ponevat!

Seekordne kaanepoiss on Janar Peterson, Vai-

mupuu  fotokonkursi  koordinaator, infoteh-
noloog, kes rddgib oma kogemusest - kui-
das erivajadusega inimesena avatud t&6turul

osa-leda. Kuigi Janaril on vaid liikumispuue, on
tema kogemustest Oppida ka neil, kes tegelevad
intellektipuudega inimeste t60hdivega. Téna-
me kommentaari eest Janari t6oandjat Eerik Ki-
vistikku ning ka tema firmat Callista Software,

kes koos DSV ja Ekspress Grupiga on aida-
nud katta tdnavused kulutused meie palgafondile -
juba aasta aega on ju peatatud Sotsiaalministeeriumi
kaudu hasartmangumaksust lackuvate rahadega toe-
tatavate projektide taotlused, mille kaudu oleme seni
saanud suurema osa rahast, millega katta oma kulud.
Sotsiaalse suunitlusega MTU-de tulevikust oleme
radkinud ka wuue sotsiaalkaitseministri Signe
Riisaloga. Téname Sotsiaalministeeriumi Skype’i-
koosoleku eest ja soovime ministrile joudu oma hea-
de ideede elluviimisel!

21. mairtsil oli ilemaailmne Downi siindroomi péev.
Rédgime sellest kummalisest haigusest pikemalt.

Ligipadsetavus linnaruumis on viimase aja tdhtsa-
maid teemasid iile maailma. Tallinn on tsna ligi-
péadsetav jalutajatele, ent kohalikud erivajadusega
inimesed, eriti need, kes elavad Lasnamade sotsiaal-
majades, puutuvad igapéevaselt kokku ligipddsma-
tute olukordadega. Asjasse toob selgust Lasnamade
linnaosavanem Vladimir Svet.

Head lugemist ja kohtumiseni siigisel!

Kui Sul on ettepanekuid, millest voi kellest meie ajakirjas edaspidi juttu peaks olema,

anna meile teada! Vaga oodatud on nii ajakirjanduslikud kui kunstilised kaast66d.Kui soovid

meie ajakirja tellida (tasuta) voi valjaandmist toetada, vota meiega ihendust!

Toimetuse telefon: 55634449, e-posti aadress: toimetus@vaimupuu.ee

www.vaimupuu.ee.
a/a: EE272200221053671605 Swedbank
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Toovoimereform on kestnud peaaegu 7 aastat. Selle
eesmark on luua voéimalusi vahenenud t66voimega
inimestele avatud t66turul, see tahendab - aidata
igati kaasa, kui erivajadusega inimene tahab ja su-
udab teha t66d, mille eest saaks ka tasu.

Vaimupuu meeskonnaliige, fotokonkursi koordi-
naator JANAR PETERSON ei ole intellektipuudega,
pigem vastupidi — tema t60 just tosist ajutdood
néuabki. Janari takistuseks toole saamisel on olnud
hoopis ratastool, kuhu noormees sattus parast ras-
ket dnnetust 14-aastaselt. Praegu on Janar leidnud
endale sobiva t60 ja oli ndus raakima Vaimupuu
lugejaile oma kogemustest toole saamisel.

Vaimupuu on kindel, et alljargnevast intervjuust
leiavad motlemisainet nii véahenenud t66voimega
inimesed kui ka todandjad, kes kdhklevad, kas votta
toole erivajadusega inimene voi mitte.

PALUN KIRJELDA OMA HARIDUSTEED.

tuli kodudpe - tavaline algharidus. Sain
aru, et midagi fiitisilist ma tulevikus
teha ei saa. Tddimees tegeles IT-ga, vaatasin korvalt
ja sain sellest pisut aimu. IT tundus ponev, lisaks

¥ oli see miski, millega hakkama saaksin. Hakkasin
o vaikselt ennast sel alal harima.
Janar Peterson Seejdrel Oppisin Astangul 3 aastat tarkvaraarendust.
Moistsin kiiresti, et kuigi mu hinded olid head, pol-

nud sealt saadud teadmised piisavad, et tooturule
saada. Fuiisiliselt tervel inimesel ehk isegi oleks voima-

K U I K E R ( E O N lik. Kaisin isegi todintervjuudel, aga parast abivajaduse
selgumist 16ppesid kiisimused kiiresti dra. Oeldi: ,,Me

votame tthendust!“ - Keegi tthendust ei votnud.

E R I V AJ A D U S E G A Otsustasin tarkvaraarendust edasi oppida. Sain sisse

Tallinna Tehnikaiilikooli, aga seal kohal kdimine oli
~ keeruline. Ei olnud nii, nagu Astangul, et soidad iile
I N I M E S E L TO O D koridori ja oledki kohal. See koik véttis nii palju ener-
giat, et oppida ei joudnudki. Parast 1. semestrit tulin
? tilikoolist dra ja otsustasin t66d otsida. See ei ldinud nii
L E I D A H lihtsalt, nagu arvasin.

KUl KAUA OLED PIDANUD TEGEVUSETA OLEMA?

J A N A RI LU G U Sellist aega polegi mul olnud, kus ma iildse mitte

midagi pole teinud. Kui otsisin t66d, tegelesin ikka
tarkvaraarendusega edasi, enese harimise mottes -
votsin internetist kursuseid.

Igl'(rgrls\-/;ianlqel\‘/pl_t:llljeor To0otsimise aega oli natuke iile aasta. Kandideerisin
. < umbes 20 tockohale. Motivatsioonikirjade kaust oli

2 www.vaimupuu.ee

7 klassini kdisin tavakoolis, parast onnetust
([}




péris suur! Kandideerimised joudsid 2 vestluseni, mis
minu abivajadusest edasi ei joudnud. Kandideerisin
ikka pdris huvitavatesse kohtadesse. Toole oli ju vaja
saada, ei olnud viaga valida.

Siis titles mu tddi, et tema tookaaslase sugulase dripart-
neril oleks ehk mulle midagi pakkuda. Méni kuu pa-
rast intervjuud kutsutigi praktikale.

Uldised ligipaésetavused peaksid olema igas biiroohoo-
nes elementaarsed, mitte, et teeme siis, kui votame toole
abivajadusega inimese. Vanades majades on rohkem vigu,
tihti on niiteks kaldteed vale nurga all. Kui kontoris on
tanapdeva nouetele vastav lift ja inva-WG, siis vdga palju
lisatingimusi vaja ei olegi. Minul oli erilisematest asjadest
vaja tiles-alla tostetavat lauda, niitid aga on koigil kontoris
sellised.

Ehk ei olnud mu teadmised nii head, kui vaja, kuigi
arvan, et enamusel dsja glimnaasiumi lopetanutel ongi
taolised teadmised. Mul polnud ka kontoris to6tamise
kogemust, toovestlusel voiski jadda mulje, et ma ei tea
kontoritdost ega tool kdimisest tildse mitte midagi.

Ilmselt oleks abivajadusega inimesel péris hirmutav t66-
turule minna, kui ta pole nii avatud suhtleja kui mina.
Ise ma ei kartnud, kuna mul ei ole ju pidevat abi vaja.

Kartsin vaid, et olen liiga aeglane, ehk ei olda rahul mu
tootempoga. Seda ei ole vaja karta! Inimesed teavad ju,
keda nad t66le votavad ja sa ei peagi kohe algul koike
teadma. Mulle oeldi: ,,Pool aastat ei oota me sinult eri-
list panust, praegu investeerime sinusse. Ara iile hakka
motlema.”

Tookaaslasi on mul vihe, algul olime vaid kolmekesi.
Kui mind aga juba t6dle oli voetud, siis mingit suhtu-
mist ei saanudki enam olla.

Ainuke koht, kus olen seda kogenud, on arsti juures
— arst poordus kiisimustega minu saatja, mitte minu
poole. Eeldaks, et kui iildse kusagil seda kogeda voiks,
siis mitte arsti juures, kus on koik minu terviseandmed
kirjas. Varem juhtus seda rohkem, kui olin noorem.

puu

Rohkem on sellist suhtumist, et — ,,nie, ta on ratastoo-
lis, ma ei tea, kuidas temaga suhelda — ma parem ei
suhtle uldse.

Paris palju peab organiseerima ja ette motlema.
Peab varem drkama, et end valmis seada, ja {isna hilja
jouab ohtul koju ka. Suure osa pidevast oled kontoris
- see on suur elumuutus. Kahe-kolme néddalaga oled
aga harjunud ja tead tipselt, kuidas ja mis on, tekib ru-
tiin. Esimestel paevadel olin nii ponevil, et vasimust ei
tundnudki.

Kontoris t60]l kdimise juures on ka see hea, et sealt
on lihtsam kuhugi edasi minna - sa juba oled kodust
eemal, oma mugavustsoonist viljas. Kohe to6lt ldhed
Termakiga trenni, teed trenni éra ja siis ldhed taksoga
koju. Selline tihe hooga tulemine.

Olen ikka, vdga! Ma ei saa Oelda, et see oleks olnud
minu unistuste t60, aga see on unistuste tookoht!

Kuulumistunne on koige olulisem. Oled meeskon-
na osa, teed nendega samu asju, vahel saad nendega
niisama kokku - kui muidugi on normaalne tookoht
ja tookaaslased. Eneseteostus on oluline — kui ei tee
midagi, siis vahel void tunda end kasutuna, auk elus on
liiga suur, vaba aega on liiga palju. To6ol kéies on paev

meie inimesed
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planeeritud, saad raha, ja kui t66 meeldib, saad ka enda
oskusi arendada, dgedaid asju teha.

Praegu olen t661 olnud ligi kaks aastat. Kogemusi ja vas-
tutust on tulnud juurde, iilevaade enda to6kohustustest
on selgem, ei pea enam nii palju teistelt kiisima. Endal
on ka hea tunne, kui néed arengut. Naiteks Vaimupuu
fotokonkurss on kovasti arendanud minu suhtlemis- ja
organiseerimisoskust. - Koik kogemused annavad mi-
dagi juurde!

Jah. Kui teed head t66d, siis voetakse pension ja toetu-
sed dra. See on kiill nagu korralik karistus selle eest, et
oled aktiivne inimene, annad endast parima, kaid t66l
- pohimétteliselt pingutad liiga palju.

»5a ju saad hakkama! Votame édra sult selle! — See vo-
tab inimeselt motivatsiooni maha. Miks siis iildse toole
minna, kui selle tottu midagi kéest voetakse? Kui saad
korralikku palka, ei maksta tootukassa toetust iildse.
Alles jaab vaid puudetoetus suurusega 53,70€, mis on
puudest tulenevate kulutuste katmiseks (rohud, abiva-
hendid jne) selgelt liiga véhe.

Ménel inimesel ehk polegi abivajadus kuigi suur, nii
et kui ta saab oma t60ga hakkama, siis see tdesti voib
néidata ka tema abivajaduse vihenemist. Aga see mote,
et votame toetused koigilt, kes vahegi normaalset palka
suudavad teenida, ei ole ka lahendus.

Ikka on tore niha, kui keegi on leidnud t66d. Uks sober
laks poole kohaga raamatupidajaks. Tema abivajadus on
veel suurem kui mul, aga niiiid to6tab ta juba kuus kuud
ja talle meeldib. T66andja on vastutulelik, andis voéima-
luse ja on ka rahul ilmselt. Tundub, et tildiselt puudega
inimeste toole saamisel asjad paranevad.

Puudega inimesed ei peaks tdiskohaga t66l kdima, sest
see ikkagi votab neilt vaga palju energiat. 75% oleks nor-
maalne, sest puhkamiseks ja taastumiseks on neil roh-
kem aega vaja.

Minul 6nneks on ,,liiga“ hea to6koht — saan ka pikali ol-
les oma t66d teha. Aga mul on abivajadusega tuttavaid,
kes tootavad telefoni-klienditeenindajatena - istuvad
arvuti taga telefoni otsas, samas asendis, 8 tundi jérjest
ja 5 pdeva nddalas. Nad on vasinud, hiljem on neil viga
raske taastuda. Inimestel on ju vaja kodus ka oma asju
teha ja nii ei jouagi 16puks taastuda. Usun, et neli pdeva
nddalas oleks juba vdga-vaga suur pluss ja finantsiliselt
ei oleks ka veel viga suur kaotus.

puu

Soovitan koigil tooturule minna. Pohiline on see, et sa
pead ise minema, kui sa tahad t66d teha. Viga harva
juhtub, et keegi tuleb ja pakub. Kui ise sinna vilja ei
ldhe, siis neid voimalusi véga ei kipu tulema. Voiks algul
proovida poole kohaga midagi teha, ei pea métlema, et
ldhen kohe 40 tundi nddalas todle ja kdingi t66l ainult.

Tihtipeale ongi erivajadusega inimestel mureks, et nad
ei tea, mida tahavad teha vdi millega hakkama saavad.
Need tookohad, kus oskused ja soovid pole olulised,
nouavad aga fiilisilist koormust ja tdiskohaga t66l ole-
mist.

Tooandjatele soovitan kindlasti, et olge avatud suhtumi-
sega ja andke inimesele voimalus ennast tdestada, sel-
leks on toetavaid teenuseid nii To6tukassal kui Sotsiaal-

kindlustusametil.

Janar sooitab koigil, kes to6d teha tahavad,
ise aktiivselt t66d otsida.



"5 minutit lisatdood
paarile inimesele
paevas!”

Erivajadusega inimese toole votmisel midagi hullu ei
ole: see tahendab keskmiselt 5 minutit lisato6d paarile
inimesele pdevas - sa saad seda nii-6elda kohvi korvale
teha.

Viikeettevotetel voib olla mureks, et esialgne summa,
mis tuleb vilja kdia ja millest riik maksab hiljem toetu-
se ndol tagasi umbes 70%, on paris korralik - 3-5 tuhat.

Algul oli sekeldusi spetsiifiliselt just To6tukassa, nende
toetuse ja transpordiga. To6tukassa inimesed on koéik
vdga abivalmis ja otsivad heameelega lahendusi, aga
see juriidiline méaruste raamistik on natuke ,kana-
muna“-probleem.

Niiteks ei saa organiseerida eritransporti todle ja ta-
gasi, enne kui on s6lmitud too6leping, aga selle jaoks,
et teha vajalikud kohandamised tookohta, ei tohi veel
olla toolepingut — enne todlepingu s6lmimist on riigi
toetus tookoha kohandamiseks tunduvalt suurem kui
pérast lepingu s6lmimist. Pidime natuke nende asjade-
ga trikitama, aga saime koik tehtud.

Kogu meie kollektiiv, 10 inimest, on méistlikud ja lah-
ked inimesed. Kes iganes on saadaval, aitab Janari sis-
se voi siis pakib kokku, vaatab, et tal oleksid rihmad
kiiljes ja saadab alla transpordi peale. Igapdevase vet-
sus kdimisega harjusid ka koik vaga kdhku dra. Voi siis
s60mas kdimine - sa ju ldhed ise ka s66ma, void ju siis
koos Janariga minna ja teda s6omisel pisut aidata. Mul-
le meeldib, et keegi ei kii Janari timber ,kikivarvul,
koigi huumor on must ja poliitiliselt ebakorrektne.
Janari to6tempo kompenseerib tema motlemine — mo-
ned asjad tema peas toimuvad kiiremini kui teistel.
IT-s toimubki pohitdo su peas, sellepérast polegi koodi
kirjutamise kiirus kuigi oluline.

Kindlasti tuleb vahet teha, kas erivajadusega inimene
on spetsialist voi ta voetakse lihtt66d tegema. Seda ei
saa ithe mallina vaadata.

puu

Lihtt66l puudub tihtipeale driline argument, seda teeb
tavainimene kiiremini, riigi kompensatsioon ei kata
seda vahet dra ja kogu ettevotmine ei pruugi olla prak-
tiline. Sellest eriti ei radgita, aga nii see on.

Hoopis teine asi on spetsialiseeritud t606, mis vajab tea-
tud oskusi - eriti just vaimne t66. Selle puhul on hea
ariline argumentatsioon olemas, miks inimest palgata
- need toetused on tegelikult paris korralikud ja vaim-
se t60 puhul on see vahe, kui paljuks on iiks inimene
vorreldes teisega voimeline, vihem seotud tema lii-
kumisvoimega. Nii majanduslikus kui ka t66 laadi ja
kvaliteedi mottes on spetsialisti palkamine palju loo-
gilisem.

Inimene, kes on vdimeline intellektuaalselt raskeks
tooks, voiks valida kitsa spetsialiseerumise ja kesken-
dudagi sellele.

Intellektipuudega inimestel oleks moistlik leida endale
moni kindel ala fiiiisilises t66s voi loomingus ja seda
palju harjutada, nii et oled selles vdga osav — see annaks
tooturul konkureerimisel kindlasti plusse juurde.

E

Kui oled erivajadusega ja soovid t66le minna:

Tee ennast eriliseks —
leia miski, mida oskad ja tahad teha.

Arenda oma oskusi pidevalt —
nii, et oskad seda teistest paremini.
Raagi oma oskustest Té6tukassas.

Kui otsid t66d, ara samal ajal laiskle!
Harjuta oma oskusi!
Opi pidevalt midagi uut!

meie inimesed
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puu

Peresuhted on tihedad ja toetavad, vanemate ja dega
olen telefoni teel kontaktis igapédevaselt ja kord ndda-
las kiilastan ka vanemaid. Viiruse tottu niiiid kiill lund
loopides ja dues. Tiitar on joudnud ikka, kus soov ise-
seisvuse jarele jarjest suurem, kuid koos meeldib meile
olla. Vaba aega on jérjest vihem, kuid piitian leida aega
suusatamiseks ja suvel purjetamiseks, suvel kulub aeg
ka Matsalus suvekodus toimetamiseks.

Signe Riisalo

Ma liitusin Liberaaldemokraatliku Parteiga 1990. aas-
tal, sellest on niiiidseks saanud tdnane Reformierakond.
Poliitiku karjéar ei ole minu jaoks olnud eesmark oma-
ette. Minu teekond ja siht on seotud sotsiaalvaldkon-
na arendamisega, poliitika on sellel teekonnal pigem
vahend. Siiski ei ole kuulumine Reformierakonda ju-
huslik, vaid teadlik valik. Liberaalne maailmavaade on
mulle omane ja see on ka positsioon sotsiaalvaldkonda
arendades. Inimene on oma elu peremees ja valikutes
vaba, riik peab looma toetava keskkonna, pidades sil-
mas haavatavamate huve.

SIGNE RIISALO:

,Jnimene on oma
valikutes vaba,

riik peab looma
toetava keskkonna'’

Koige tapsem vastus ja ka ausam oleks lugeda ette Va-
bariigi Valitsuse tegevusplaan ja Valitsuse 100 péeva
plaan. Aga kui tuua siia valik, siis nimetan pensioni-
de erakorralise tostmise ja erivajadustega inimeste
teenuste korraldamise, mis osaliselt peitub pikaajalise
hoolduse ennetamise ja vihendamise ning omaste-
hoolduse teemade sees.

Paar kuud tagasi vahetus Eesti Vabariigi Valitsus.
Vaimupuud huvitavate teemadega tegeleb niitid

meie uus sotsiaalkaitseminister
Signe Riisalo.

Olulisemaks pean aga teha muudatusi teadmispohiselt
ja tihedas koost6os koigi osapooltega, eeskitt inimes-
tega, kelle jaoks lahendusi otsitakse. Koost66 valdkon-
dade vahel peab kasvama integratsiooniks sotsiaal- ja
tervishoiuvaldkonna vahel.

Moned aastad tagasi tiletasin 50 aasta maagilise piiri,
tunnen ennast rahulikult ja kindlalt. Selle kindluse
eest volgnen tanu vanematele, kes pakkusid turvalise
ja toetava lapsepolve kolmele tiitrele. Minul endal on

Lapsena mangisime maal sohvoosi karjasega, kes oli
eriline ja tore inimene. Laiemas pereringis on samuti

kaks last, tdiskasvanud poeg ja pohikooliealine tiitar,
kes mulle r66mu pakuvad. Juured on mul Kalamajas,
kus elas juba minu vanaema vanaema ja seal elan prae-
gugi. Mul on sotsiaaltdo-alane haridus ja olen alates
1993. aasta veebruarist tootanud lastekaitse ja hoole-
kande valdkonnas.

kogemus noore siidamliku neiuga, kes piitiab oma elu
iseseisvalt korraldada. To6alaselt olid esmased kokku-
puuted 90-ndate alguses toonastes lastekodudes, aga
aastate jooksul sotsiaalvaldkonnas tootades on neid
kontakte olnud erinevaid. Siiski ei ole ma t66 tottu pi-
devalt olnud kontaktis intellektipuudega inimestega.



Ligipdasetavus on minu jaoks horisontaalne valdkondi
ldbiv teema, ja kuni koik seda nii ei nde, vajab teema
eestvedamist nende poolt, kes on enam informeeritud.
Siin on suur roll koostddpartnerite teadlikkuse tostmi-
sel koos ministeeriumiga. Minu peamine iilesanne on
sisustada ligipddsetavuse laiemat konteksti ja muuta
see koikide valdkondade (loe ministeeriumide) siida-
measjaks, teemat koordineerides.

Usun siiralt sellesse, et igaithel on 6igus maksimaalse-
le voimetekohasele eneseteostusele ja seda ka todelus.
Uhiskonna avatus erisustele on suurenenud, aga ei ole
kaugeltki veel selline, millest unistaksin. Té6kohtade
loomine vihenenud t66voimega inimestele on jitkuv
vdljakutse, aga usun, et tugi inimestele ja to6andjatele
on meid sammukese edasi viinud. Rollijaotus riigi ja
kohaliku omavalitsuse vahel takistab inimese tervikva-
jadustega tegelemist, kuid seda on véimalik parandada.

Palun mind mitte valesti moista, aga inimene ei vaja
puuet, vaid asjakohast ja oigeaegset abi, mis vastab
tema abivajadusele. Kui midagi on vaja ,,maidrata siis
eelkoige inimese abivajadust, sealhulgas kérvalabi va-
jadust ja kui selle kaudu saab ka puude raskusastme tu-
vastada, ongi koik hésti. Oluline on, et vastavalt hinna-
tud abivajadusele ka sobilik abi inimeseni jouaks, olgu
see riigi voi kohaliku omavalitsuse teenus voi toetus
vo6i muu hiive.

Kas Teil on ideid, kuidas parandada puuetega inimeste
rehabilitatsiooni teenust? Hetkel on liikumispuudega
inimestel voimalik saada peamiselt psithholoogilist
noustamist, ent darmiselt vajalikku fiisioteraapiat (uju-
mine, massaaz jne) peab lisaks taotlema hoopis pere-
arsti kaudu ja paljud seda ei tea.

Sotsiaal- ja tervishoiuteenused, lastel ka hariduse tugi-
teenused, peavad olema seostatud ja toetama iiksteist.
Ténase rehabilitatsiooni siisteemi osas olen vaga kriiti-
line ja seda tuleb pohjalikult muuta.

Kaks ja ka viis aastat on lithike aeg siisteemsete muu-
tuste labiviimiseks ja viljade nautimiseks. Aga teel ole-

pUU meie minister

mine helgema tuleviku poole on peamine. Ma usun, et
jouame olukorda, kus suudame abi pakkuda inimese
elukoha ldhedal paindlikult, valdkondlikke barjaire

l6hkudes ja biirokraatiavabalt.

See on COVID 19 pohjustatud kriis nii tervishoius kui
ka majanduses. Oleks vastutustundetu lubada, et koik
organisatsioonid saavad jatkata samade riigipoolsete
toetustega — ilmselt ei saa, nagu ka mitmed ettevotted
peavad oma uksed sulgema. Tana oleme olukorras, kus
riigi eelarves tuleb kokku hoida ja tegevusi planeerida
vilisvahendite toel. Palun koigil kannatust iile elada
kriisi jargmised etapid, mis peale tervisekriisi lahene-
mist majandust puudutavad. Loodame, et rahavood
taastuvad ja neid on voimalik paremini planeerida.

Ma unistan sellest, et igaiiks saaks ja julgeks unistada
ning et igaiihel vahemalt moni unistus tdituks.

Soovitan olla julge, uudishimulik, unistada suurelt ja
tegutseda targalt! Hoidke ennast ja ldhedasi. Ja drge
unistage lahket pilku voi sona ka voorale, sest see on
andjale viike, aga saajale suur asi!

Vaimupuu tanab!

Taispikka intervjuud loe: www.vaimupuu.ee!

E

Signe Riisalo on meie uus sotsiaal-kaitse-minister.

Tal on palju haid ideid,
kuidas puuetega inimeste elu paremaks muuta.

Koos-t66d tuleb teha nende inimestega,
kellele lahendusi otsitakse.

Abi-vajadusega inimene peab saama
tapselt sellist abi, nagu tal vaja on.

Soovime Signe Riisalole palju jdudu
heade ideede ellu-viimiseks!
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Uks esimesi ajakirja Vaimukad lugusid radkis Jonatanist ja tema
perest. Praegu elab Jonatan peaaegu iseseisvalt Haraka Kodus
ja kdib vanematel kdlas.

VAIMUPUU SAAB
T10-AASTASEKS!

2021. aasta on Vaimupuu juubeliaasta:
1. aprillil 2011 ilmus selle eelkaija -
ajakirja Vaimukad - esimene number,
novembris aga saab kiimneaastaseks
MTU Vaimupuu.

Ummarguse juubeliaasta pidustused
toimuvad piiratud olude téttu veebis.

puu

Ajakiri Vaimukad oli Eesti Puuetega Inimeste Tugiliidu
(EVPIT) ja Tallinna tdiskasvanud intellektipuudega ini-
mestele teenuseid pakkuva EIT Tugiliisu viljaanne, nen-
de kodulehelt www.vaimukad.ee oli voetud ka ajakirja
nimi. Ajakiri ilmus kord kuus.

Mul on hea meel, et Agne Raudmees ja Eve Sormus selle
ajakirja peatoimetamise just mulle usaldasid. Aitdh! See
t60 meeldib mulle vdga — 10 aastaga olen endas mérga-
nud vaid kasvavat huvi, ei mingit tiidimust!

Tundub, et mu tollane r66m paistis kaugele, sest peagi
tthinesid minuga mu head tuttavad - juba jargmisest
numbrist 16i kaasa kirjanikuna tuntud Kerttu Rakke,
stigisel liitusid tolkija-toimetaja Margus Enno, Papyru-
se esindaja Merike Ramot ja mu Pihlaka tinava soprade
ammune hea toetaja Taire Ehaver.

2011. aasta novembris asutasime MTU Vaimupuu, sest
ajakirja tegemised ei mahtunud enam etteantud raami-
desse. 12. jaanuaril 2012 ilmus esimene ajakirja Vaimu-
puu number. Seega jatkuvad meie 10 aasta pidustused
ka veel jargmisel aastal! Loodan, et siis juba silmast sil-
ma ja kallistades.

Idee teha ajakirja spetsiaalselt intellektipuudega inimes-
tele (10 aastat tagasi 6eldi kiill rohkem ,,vaimupuudega®)
tundus paljude arvates kummaline. Arvati, et juba paari
ajakirjanumbriga saab materjal otsa. Praeguseks oleme
toestanud, et tegevust jatkuks meil veel kauaks, kui te-
gutseda saab!

Minu enda jaoks on Vaimupuu muutunud elu lahuta-
matuks osaks. Teinekord ei pane tahelegi, kui igapaeva-
vestlus taas toojuttudeks kujuneb.

Kuna mulle meeldib organiseerida, oli selge, et ainult
ajakirjanduslikuks véljaandeks Vaimupuu ei jad. Niid-
seks on Vaimupuu koolitustel kokku koolitatud tile 800
inimese — peamiselt sddstva tarbimise koolituse (Katrin
Jogisaar, Okotark MTU) ja meediakoolitusega, mida
korraldab spetsiaalselt intellektipuudega inimestele ai-
nult Vaimupuu (koolitaja Kerttu Rakke). 2019. aastal
toimunud Vaimupuu Suvekoolis, millest vottis osa 159
erivajadusega inimest, oli kokku 12 erinevat tegevustuba
ja koolitust.

Aga juba 2012. aastal korraldasime koosto6s Nikoniga
fotokonkursi intellektipuudega inimestele, mis kan-
dis pealkirja ,,Loodusfoto 2012 Jargmistel aastatel on
tiritus kogunud populaarsust Vaimupuu fotokonkursi
nime all, igal aastal on uus teema.



Tanavu toimub fotokonkurss juba 10. korda, nii et poh-
just pidutseda on veelgi!

Pidulikkuse tottu ja vaimu arendamise eesmargil kuu-
lutasime tanavu lisaks fotokonkursile, mille teemaks
seekord ,Vari ja valgus®, vilja ka joonistusvoistluse ,,Vai-
mupuu — 10“ Mul on veel métteid, kuidas Vaimupuu
juubeliaastat veebis tegutsemiseks dra kasutada. Ei saa
ju niisama nukrutsema jaada vaid selleparast, et tavapa-
raseid {ritusi korraldada ei saa!

Aastatega on pohimoétted, mida oleme Vaimupuuga tut-
vustada tahtnud, muutunud oluliseks ka viljaspool in-
tellektipuudega inimeste maailma. Vaimupuu tekstides
hindasime lihtsat keelt juba aastaid enne seda, kui sellest
hakati radkima ligipddsetavuse votmes, selge sonumi
olulisus oli meile teada juba enne seda, kui meedia- ja
haridusasutused sellest uue pélvkonnaga kontakti saa-
mise mottes raakima hakkasid.

Voimalikult lihtsas keeles on ka meie Mul on hea meel,
et eelmise aasta I6puks valmis meie uuenduslike ligipaa-
setavuse voimalustega koduleht www.vaimupuu.ee, mis
valmis takistuste kiuste ja hulgaliselt kogemusi andes
eelmise aasta 1opul. Poleks osanud arvatagi, et sellele nii
palju tagasisidet saame, et see nii paljudele korda ldheb!
Aitdh, sobrad!

Praegu, kus tirituste korraldamine ja nende kajastamine
on peaaegu voimatu, tegutsemegi rohkem veebis — oma
kodulehel www.vaimupuu.ee ja Facebooki keskkonnas,
ajakiri ilmub vastavalt sponsorite headusele 2-4 korda
aastas.

Vaimupuu algsest seltskonnast oleme alles vaid mina,
Kerttu ja Taire, lisandunud on vene keele toimetaja Lin-
da Luhse, veebitoimetaja Raimond Roosalu ja fotokon-
kursi koordinaator Janar Peterson. Mitmed inimesed,
kes on Vaimupuu tegemistega aastate jooksul tiheda-
malt seotud olnud, on jadnud meie headeks sopradeks
ja toetajateks siiani.

Suuri asju ei saa teha iiksinda ja siinkohal tdnan koiki,
kes 10 aastat tagasi meie tegemistele kaasa elasid — nii
neid, kes innustasid, kui ka neid, kes meile kiiret ja kuul-
susetut 1oppu ennustasid - tinu teile oleme aastatega aru
saanud, mida tahame teha ja mis meil hésti vilja kukub.

Eriline tanu EIT Tugiliisule ja ,vahtrakatele® Raplas ning
Hanno Pevkurile, kes tollase sotsiaalministrina maistis,
kui vajalik meie t66 on
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| Eileidu inimest,
kel poleks puudeld...

Ei leidu Istksust,
kel puudu puuded...

On elutee fks eksimuste jada,
kus kasikdes Su saatjaks onn ja
=l hada,

Kui aga sinu silmis leidub sara,
ja oma eksimused tunned ise &ra;
siis iga samm saab kindlust juurde:
| ning naeratus Su hinges katab
puude...
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|

Kdige suurem puue on
emotsionaalse intelligentsuse
@ puudumine

10. aastat iseseisvat elu

e —— Nomme sotsinalmajas.
C- vitamiini vajab nii sinu

ihu kui hing....

| Mulle on suureks toeks minu
tugiisik, EIT Tugiliisu leenuste | §iy feind ees endri
koordineerija Ingrit Leppik.

rilipiievar, pithad.

EIT Tugiliisu on saanud
uved ruumid, Maleva 16.

Sotsiaalministeerium on kuni méddunud aastani olnud
meie suurim rahastaja. Niitid, kus projektitaotlused pea-
tatud ja Vaimupuu oma reaalse kliendibaasita ei liigitu
eritoetusi saavate organisatsioonide ritta, on meil ai-
danud ellu jdédda meie head sponsorid — DSV, Callista
Software ja Ekspress Grupp — nemad on aidanud katta
tinavu meie meeskonna kolme lifkumispuudega inime-
se palgafondi. Suur, suur aitah!

Ka tuleviku suhtes oleme optimistlikud, kuna oleme
suhelnud Sotsiaalministeeriumi ja sotsiaalkaitseminis-
ter Signe Riisaloga ja arutanud voimalusi, kuidas saaks
Vaimupuu tegevust finantsiliselt motestada. Nii mina
kui kogu Vaimupuu meeskond on veendunud, et 9 aasta
jooksul iiles ehitatud organisatsioon on vaart sdilitamist,
ja mitte ainult meie endi silmis.

Soovin kéigile rahu stidamesse, dnnestumisi t60s ja era-
elus!

E

Vaimupuu on tegutsenud juba 10 aastat.

Aitah, et loed Vaimupuud!

Vaimupuu 10
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kahjulike harjumuste olemasolust voi nende puudumi-
sest, ei nahavirvist ega rahvusest.

On tdestatud, et tile 35-aastastel emadel on suurem toe-
ndosus siinnitada Downi siindroomiga laps, aga peaae-
gu 80% Downi siindroomiga lastest on stindinud hoopis
noorematel naistel, kuna nemad rasestuvad sagedamini.
Raseduse 16.-20. nadalal saab teha kromosoomi-analiiii-
si, mis Gtleb &ra, kas tulevasel beebil on Downi siindroom
vOi mitte.

Downi siindroomiga lastel on iseloomulik vélimus. Pea
on neil tavalisest vdiksem ning lameda kukla téttu eba-
tavalise kujuga. Silmad on tilespoole viltuse 16ikega ning
nende ninapoolses nurgas leidub epikantus ehk iseloo-
mulik nahavolt. Keel véib olla nii suur, et ulatub suust
vilja.

Laste lihasetoonus on madal, liigesed aga ili-liikuvad.
Kéed on lithikesed ja peopesas leidub iiksik neljasorme-
vagu, niinimetatud ,,ahvivagu®. Kasvult on nad keskmi-
sest lithemad.

Downi siindroomiga inimeste vaimne areng on peetu-
nud, kusjuures arengupeetus voib olla erineva raskusast-
mega. Umbes pooltel haigetest on kaasasiindinud siida-
merike, mis pohjustab eluea lithenemist. Tanapéeval on
Downi stindroomiga inimese keskmine eluiga 60 aastat,
kuid see soltub palju ka meditsiinilisest abist.

21. martsil
Downi sindroomi

Samas on Downi siindroomiga inimesed ka omavahel
vdga erinevad, igaiihel neist on oma tugevused ja norku-
sed, harjumused ja soovid, huvid ja hobid - nagu kéigil
teistel inimestel. Suhtlemine ja sotsiaalne elu on iga ini-
mese jaoks olulised ja Downi siindroomiga inimesed ei
ole siin erandiks.

paev

Aasta 3. kuu 21. paev on valitud seetdttu,

et Downi sindroomiga inimestel on 21.
kromosoom 3-kordne.

Vaimupuu uuris, mis on Downi sindroom ja
kuidas elavad selle diagnoosiga inimesed Eestis. Ténapéeval on kindlalt teada, et selle siindroomiga ini-
mesed oskavad ja soovivad oppida uusi asju: iseseisvalt
kdia, siitia, riidesse panna, teistega suhelda ja radkida,
mdngida, sobrustada, spordi ja loominguga tegeleda.

Vastas Julia Stolberova (MTU Eriline maailm).

Downi stindroomiga lapsed ja tdiskasvanud, kes
elavad kodus armastuse atmosfddris ja saavad pi-
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Downi siindroom on kaasastindinud ja ravimatu kro-
mosoomi-hdire, koige levinum geneetiline anomaalia.
Statistika jdrgi siinnib iga 700.-800. laps maailmas Downi
stindroomiga. See vahekord on tépselt sama erinevates
riikides, klimaatilistes tsoonides ja sotsiaalsetes kihtides.
See ei soltu lapsevanemate elustiilist ega nende tervisest,

devat  psiithholoogilise-pedagoogilist abi  lapsepol-
vest, realiseerivad enda potentsiaali palju paremini.
Sama oluliseks on siindroomiga lapse iga vanuse etapil
meditsiiniline toetus.

Erivajadustega, sealhulgas Downi siindroomiga inime-
sed, on tihtipeale kergemini haavatavad ja vihem kaits-



tud. Uurimused néitavad, et depressiooni esineb Downi
stindroomiga teismelistel sagedamini kui eakaaslastel.
Sellepérast on koige olulisemaks elu mojutavaks faktoriks
Downi stindroomiga inimeste jaoks teistega suhtlemine.

Global Down Syndrome Foundation (GDSF) jargi on
toetuse ja perega elamise voimalusega siindroomiga ini-
mesel touseb keskmine IQ ja pikeneb eluiga.

Aina rohkem Downi siindroomiga inimesi 1opetab kesk-
kooli, méned 6pivad iilikoolides, paljud leiavad t66d, loo-
vad perekondi jms.

Huvitav on, et peredes, kus kasvab Downi siindroomiga
laps, on lahutuste arv vdiksem vorreldes rahva keskmise-

MIS ON KROMOSOOM?

Kas oled ménes pdnevas filmis ndinud,
et tehakse DNA-analtusi? -
See tahendab, et uuritaksegi kromosoome.

Kromosoomid on nii pisikesed,
et neid nédeb vaid véga eriliste masinatega.

Kromosoomid niitavad inimese périlikkust —
kes ta on ise ja kes on tema vanemad,
missuguseid haigusi ta pdeb

ja palju muud.

Igal inimesel on ainult tema kromosoomid,
koik tapselt thesugused.

Kromosoomid on olemas koikides inimese rakkudes.

Viike muutus kromosoomis pohjustab
suure muutuse terves kehas.

Kromosoomide kuju meenutab tahti — X ja Y.
Viimases kromosoomi-paaris on erinevus:
naistel on 2 X-kromosoomi,

meestel on 1 X-kromosoom ja 1 Y-kromosoom.

Tavaliselt on inimestel 46 kromosoomi — 23 paari.

Downi siindroomiga inimestel on 47 kromosoomi —

1 kromosoom rohkem kui teistel.

puu

ga. Pere enda jaoks on Downi siindroomiga laps lihtsalt
armas laps, rohkem raskusi tekitab ithiskond, mis ei ole
valmis erilisteks inimeste toetamiseks ega paku teenuseid,
mis vastaksid nende vajadustele. Onneks on {ihiskonna
teadlikkus viimastel aastatel kasvanud, arenenud riikides
ei peeta Downi siindroomi enam haireks.

Meie organisatsioon asutati 7 aastat tagasi. Selle rajasid
erivajadustega laste vanemad. Meie organisatsioonis ei
ole jaotust vanuse voi diagnoosi jargi. Meiega liituvad pe-
red, kes kasvatavad erivajadustega lapsi, ei ole tahtis, mis
need tdpsemalt on. Liituda on véga lihtne - kirjutades
oma soovist aadressil info@erilinemaailm.ee

Kromosoom, miljoneid kordi suurendatult.
Kromosoomi sees on naha DNA-ahel.
Foto: sideplayer.com

tasub teada
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Downi siindroomiga mehe kromosoomid.
21. paari asemel on kolmik.

Tavaliselt on kéik kromosoomid 2-kaupa.
All paremal nurgas on X- ja Y-kromosoomid.
Foto: verywellhealth.com
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valimupuu

KOROONA JA
ERIVAJADUS

Koroonaviirus ehk COVID-19 on mollanud
maailmas juba Ule aasta.

Vaimupuu uuris perearst PIRET ROSPU kaest,
mida peaks teadma erivajadusega inimesed
koroonaviiruse, vaktsineerimise ja maskide
kohta.

TEKST: Piret Rospu, perearst
FOTO: erakogu
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KAS ON TEADUSLIKULT TOESTATUD, ET MONED
HAIGUSED (DOWNI SUNDROOM, HULGISKLE-
ROOS, LANGETOBI, HEMOFIILIA, AUTISM) VOIKSID
ALANDADA INIMESE LOOMULIKKU KAITSEVOI-

MET?

Siin on loetletud paris erinevad haigused.

Downi stindroomiga inimeste immuunsiisteemil on
mitmeid eriparasid, mistottu on nemad COVID-19
raskest kulust rohkem ohustatud. Sellepdrast on ka
riskigrupi seas, keda vaktsineeritakse esmajérjekorras.

Samuti on COVID-19 raskest kulust ohustatud erine-
vate neuroloogiliste haigustega inimesed, nditeks hul-
giskleroosiga, insulti pddenud véi Parkinsoni tovega
patsiendid. Hulgiskleroosi korral voivad ka kasutata-
vad ravimid immuunsust halvendada.

Langetobi, hemofiilia ja autism immuunsiisteemi ei
mojuta.

www.vaimupuu.ee

Intellektipuude ja ka dementsusega inimesed on CO-
VID-19 haigestumisest rohkem ohustatud, pohjuseks
on toenioliselt raskused vahemaa hoidmisel, maski
kandmisel ja teistest nakkuse leviku tokestamise meet-
metest kinni pidamisel.

KAS PARILIKUD HAIGUSED VOIVAD SUURENDADA KA
VAKTSINEERIMISTUNDLIKKUST?  KUI, SIS MILLISTE
HAIGUSTE KORRAL TULEKS ARSTIGA NOU PIDADA?

Ei ole teada, et parilikud haigused vaktsineerimist kui-
dagi ohtlikumaks muudaksid. Arstiga tuleb néu pida-
da, kui varem on diagnoositud immuunpuudulikku-
sega haigus, kui inimene saab immuunsust langetavat
ravi voi kui varem on esinenud eluohtlikke allergilisi
reaktsioone (anafiilaksia).

KUIDAS ARU SAADA, KUI KONETUL
INTELLEKTIPUUDEGA INIMESEL ON TUSISTUSED
VAKTSIINIST JA MIS SIIS SAAB EDASI?

Vaktsineerimise koige sagedasemad korvaltoimed
on siistekoha valulikkus ja turse, palavik, lihaseva-
lu ja limfisolmede suurenemine. Suuremast osast
nendest korvaltoimetest on kerge aru saada: siistekoht
on katsumisel kuum, paistes ja valus. Palaviku korral
on inimene kdega katsudes kuum ja kraadides on ke-
hatemperatuur korge. Lihasevalu korral kditub inime-
ne samamoodi, nagu muu valu korral, voib olla rahutu,
teha grimasse voi valulikke halitsusi. Nende korval-
toimete puhul v6ib teha siistikohale kiilma kompres-
si, pakkuda tavalisest rohkem juua ning manustada
paratsetamooli voi ibuprofeeni.

Vaktsineerimisele voib jargneda iilitugev allergiline
reaktsioon (anafiilaksia), mistottu peab jadma parast
siisti vaktsineerimiskohta 15 minutiks jalgimisele.
Anafiilaksiast on aru saada, kui tekib vilistav hinga-
mine voi hingamisraskus, naha punetus ja uimasus voi
teadvuse kaotus. Onneks on anafiilaksia dretult harul-

dane.
MILLISED ON NEED HAIGUSED, MILLE PODEJATELE ON

MASKI KANDMINE VASTUNAIDUSTATUD?

Maski ei tohi kanda:
alla 2-aastased lapsed;

raskete haigustega inimesed, kellel langeb tavadhku
hingates vere hapnikutase allapoole normaalset;

inimesed, kes erinevatel pohjustel ei ole voimelised oma
maskiiseeemaldama (naiteksinimesed,kesonhalvatud,
voodihaiged, teadvusetud, siigava psiiithikahdirega).

Loe lisa: koroonaviirusest erivajadusega inimestele.



pUU tasub teada

Puudega inimeste tegevuste all on moeldud eelkoige re-
habilitatsiooni ja sotsiaalteenuste osutamist, mis saavad
siiski toimuda vaid vajadusel ning pidades kinni kéi-
kidest ohutusnouetest: 2 + 2, maskid, desinfitseerimis-
nouete tditmine.

Piirangute erandite pohjus on, et hidavajalikud sotsiaal-
teenused ei sulguks ja peredes ei tekiks eelmise aasta ke-

vadega sarnane hiippeline hoolduskoormuse tous.

Kui puude/haiguse tottu ei saa inimene maski kanda,
samuti kui puude tottu on vajalik lahikontakt isikliku
abistaja teenuse voi tugiisiku teenuse osutajaga, siis see
on erandina lubatud.

Kui sotsiaalteenuste osutamine toimub grupis, nditeks
intellektipuudega to6ealiste voi mdluhdirega eakate pée-
vakeskuses, on ka grupis tegutsemine erandina lubatud,
kuid tuleb rakendada hajutamist ja teisi eelmainitud

ohutusnoudeid nii palju kui see on voimalik.

Loomulikult ei pea puudega/erivajadusega inimesed

jatkama teenustel kaimist, kui on voimalik koju jaada.

Kodus on siiski koroonariski arvestades koige ohutum.

Erand ei tdhenda, et jitkata oleks lubatud vaba aja veet-

P I I R A N G U T E miseks moeldud puuetega inimeste huviringide, iiritus-

te, koolituste ja muu sarnasega, mis ei ole hadavajalik.

Need tegevused tuleb edasi liikata, dra jitta voi korralda-
E R A N D I D da videokonverentsi vahendusel, kontaktivabalt.
erivajadustega a
inimeste tegevustele GE

Taas on eri-olukord,

Uutes koroonapiirangutes, mis hakkasid aga eri-vajadusega inimesed peavad saama
kehtima alates 11. martsist 2021, on ette hada-vajalikke teenuseid.
nahtud erandid puuetega ja erivajadustega
inimeste tegevustele. Hada-vajalikud teenused on
Koos diguskantsleri kantseleiga on EPIKoda reha-teenused ja sotsiaal-teenused.
tapsustanud ja selgitanud, mida erandid
tapsemalt tahendavad. Kui voimalik, pusi kodus.
Pese kasi ja

hoia end teistest inimestest eemal!
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ULEVAADE URO PUUETEGA INIMESTE
OIGUSTE KONVENTSIOONI TAITMISEST

Tanavu martsis esitles Eesti delegatsioon KONVENTSIOON JA ARUANDED

Uhinenud Rahvaste Organisatsioonis (URO) Juba 2012. aastal liitus Eesti URO puuetega inimeste

.. ~ k . . konventsiooniga. See tdhendab, et Eesti noustus jargi-
puuetega Inimeste OIQUSte onventsiooni ma ule maailma tunnustatud noudeid, mis arvestavad

raportit. Anti Glevaade sellest, mida on puuetega inimeste vajadusi ja kaitsevad nende huvisid
.. . — et koiki inimesi koheldaks vord igal pool, soltu-
tehtud viimase 9 aasta jooksul puudega e KOLEL Imes] KORCIGARs YOreseia 1ge poos SOt
o } ) - mata nende puudest.
inimeste vordse kohtlemise edendamiseks o :
2015. aasta novembris esitas Eesti aruande puuetega

ja uldise diskrimineerimise vahendamiseks inimeste diguste konventsiooni raames esimest kor-
thiskonnas da, tinavu oli sama aruande kaitsmine. Eesti Puuetega
Inimeste Koda moodustas 2016. aasta algul to6rithma
ja esitas 2018. aastal variraporti, kus toodi dra mitmed
probleemid, mis esimeses aruandes ei kajastunud. Nii-
TEKST: Vaimupuu teks puudus Eestis veel pikka aega asutus voi instants,
Allikas: Sotsiaalministeerium kelle poole péérduda, kui mirkad puuetega inimeste
FOTO: erakogu diguste rikkumist.
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PUUETEGA INIMESTE OIGUSTEGA
TEGELEB OIGUSKANTSLER

Praeguseks on paljud mured lahendatud, veelgi rohke-
mad on lahendamisel.

Kui kellelgi on kahtlusi erivajadusega inimeste diguste
voi nende rikkumise osas, saab poorduda diguskants-
leri poole, sest Oiguskantsleri seaduse kohaselt taidab
oiguskantsler alates 1. jaanuarist 2019 puuetega ini-
meste diguste konventsiooni rakendamise edendami-
se, kaitse ja seire iilesandeid. Oiguskantsler seisab selle
eest, et koik puuetega inimesed saaksid pohidigusi ja
-vabadusi teostada teistega vordsetel alustel ja on nen-
de iilesannete tditmisel soltumatu. Puuetega inimesi
kaasatakse tilesannete tditmisse eelkdige nouandva
kogu kaudu.

REFORMID TULEVAD KASUKS

Palju kasu on Eestil URO puuetega inimeste diguste
konventsiooni tingimustele vastamiseks erihoolekan-
de reformist, millega on parandatud sadade psiiiihilise
erivajadusega inimeste elamistingimusi, ja to6voime-
reformist, mille kdigus on aidatud to6suhteid luua tu-
handetel erivajadusega inimestel. Koroonakriisi ajal on
niha, et vihenenud t66voimega inimesed piisivad t66l
ja leiavad endale t66d paremini kui teised to6tud.

Erivajadusega inimeste elukoha kohandamisega tege-
levad Sotsiaalkindlustusamet ja omavalitsused, t66-
kohtade kohandamisega aitab To6tukassa.

Erivajadusega laste ja nende perede aitamiseks jatkab
riik erivajadustega laste tugisiisteemi uuendamist, mis
poleks nii killustatud, aegandudev ega biirokraatlik,
nagu senine. Juba praegu on ithendatud sotsiaal- ja ha-
ridusvaldkonna hindamised, korraldus ja teenused, et
pakkuda lastele abi ldhtuvalt nende terviklikest vaja-
dustest.

LIGIPAASETAVUS ON KASULIK KOIGILE

Rahvusvahelised ligipddsetavuse noéuded on samu-
ti kaasa aidanud sellele, et Eestil on voimalik rdakida
edusammudest. 2019. aastal loodi riigikantselei juur-
de ligipaasetavuse rakkerithm, et kaardistada tanased
probleemid ja tootada vilja soovitused, mis voimal-
davad ldhima kiimne aasta jooksul liikuda kéikidele
inimestele ligipadsetava iithiskonna, avaliku ruumi ja
teenuste suunas. Eesti on iile votmas ka Euroopa Liidu
ligipddsetavuse direktiivi, mille eesmérk on néudeid
tihtlustada, et ndudeid Euroopa Liidu ulatuses, et koik
inimesed terves Euroopa Liidus saaksid kasutada sama
mugavalt voimalikult palju tooteid ja teenuseid.

puu

Rohkem tdhelepanu vajavad kindlasti sotsiaalteenuste
thetaoline kdttesaadavus, haridus-, tervise ja sotsiaal-
valdkonna omavaheline koost6o ja selle selgus ning
puudega inimeste vordse kohtlemise edendamine. Sa-
muti on véljakutseks inimeste torjuvad hoiakud puu-
dega inimeste suhtes.

MARKSONA ON "KOOSTOO"

Sotsiaalministeeriumi sotsiaalala asekantsler, Eesti de-
legatsiooni juht Rait Kuuse iitles aruande esitlusel, et
iheksa aastaga oleme puuetega inimeste olukorra pa-
randamisel ja 6iguste tagamisel teinud suure sammu
edasi. ,Koost006s riigi ja erinevate huvigruppidega on
puudega inimesed iihiskonnas aktiivsemalt osalemas
ning nende héilt on ithiskonnas {itha rohkem kuulda.
Vaatamata positiivsetele arengutele on siiski meil ka
hulk viéljakutseid, millega tegelemist ja suurema téhe-
lepanu osutamist kogu tihiskonnas antud konventsioo-
ni tiitmise arutelu kindlasti toetab,“ lisas Kuuse.

Rait Kuuse t6i positiivsena vilja ka hésti toimiva koos-
t00 ja strateegilise partnerluse Eesti Puuetega Inimes-
te Kojaga, kelle 2018. aastal avaldatud URO puuetega
inimeste diguste konventsiooni tditmise variraport on
olnud heaks sisendiks erinevatele ministeeriumitele.

Riik toetab puudega inimeste huvikaitset aastas 1,2
miljoni euroga ning see toetus on oluline, et huvikait-
se organisatsioonid saaksid kaasa radkida erinevates
arengutes ning vajadusel olla ka kriitilised.

2
Puuetega inimeste diguste konventsioon
on riikide vaheline leping,

kus koik riigid lubavad hoolitseda oma
puuetega inimeste eest.

Kaik riigid peavad aru andma,
kuidas neil sellega laheb.

Eestis on puuetega inimeste elu
mitmes moéttes muutunud paremaks,
aga on ka arenemise ruumi

tasub teada
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ligipaasetavus

—

Lasnamae linnaosavanem Vladimir Svet.
Foto: Rene Suurkaev, ERR

VLADIMIR SVET:

“Lasnamae vanemad
sotsiaalmajad
saavad lahiaastatel

ligipaasetavamaks.”

Vaimupuu toimetuse meelest on oluline, et linna
ruum oleks ligipaasetav voimalikult paljudele
linnaelanikele ja kilalistele, s6ltumata nende
erivajadustest. Kuigi Tallinnas moeldakse jalgsi
liiklejatele jarjest enam, on Lasnamae vanemates
sotsiaalmajades ligipaasetavusega endiselt
probleeme. Liikumispuudega v6i vahenenud
likumisvoimega inimesed riskivad ka tervisega
kehvade teeolude tottu.

Vaimupuu uuris Lasnamae linnaosavanemalt
Vladimir Svetilt, millised on linnaosavalitsuse
plaanid ligipaasetavuse parandamiseks.

16

puu

Lasnamadel on neli sotsiaalmaja, mis kujutavad endast
néukogude ajal ehitatud ja sotsiaalpindadeks kohanda-
tud 9-kordseid paneelmaju. Neid timbritsev linnaruum
ei ole alati turvaline ja ligipadsetav erivajadusega inime-
se seisukohalt. Ehkki viimasel kiimnendil on linnaosa
teinud lébi suure arengu linnaruumi ligipaasetavuse pa-
randamisel, on olukord soovitust kaugel.

Lasnamade sotsiaalmajade timbruses on peamiselt kolme
tiitipi probleeme.

Esiteks ei pddse invataksoga alati sotsiaalmaja juurde.
Kuigi parkimiskohti justkui oleks, on need reeglina hoi-
vatud teiste elanike poolt. Maja koérval peaksid olema
eraldatud kohad ainult invataksode ja muude taoliste
teenindavate autode peatumise tarbeks. Arvestades voi-
malikke erivajadusi, ei piisa siinjuures lihtsast parkimis-
kohast, vaid tuleb arvestada ka ratastooli, rulaatori vms
abivahendi vilja tostmise jaoks vajaliku ruumiga.

Probleemi plaanime lahendada 1ébi uute laiade inva-
kohtade projekteerimise ja véljachitamise, mida on ka-
vas ette votta koos koigi nelja sotsiaalmaja renoveerimi-
sega. Vajalikud investeeringud on planeeritud ldhiaasta-
te linna eelarvestrateegias, mistottu loodame selle aasta
16pus alustada nende t66de ettevalmistamisega.

Teine probleem puudutab eritranspordi ehk erinevate
pédsteteenistuste ligipadsetavust. Tuleb ette olukordi,
kus kiirabiautodel on keeruline pddseda maja ette, sest
koik voimalikud parkimiskohad on héivatud.

Selle probleemi lahendamiseks koostame transpordi-
ametiga iga sotsiaalmaja jaoks eraldi liiklusskeemi, mis
voimaldaks kiirabiautode kiire ligipdasu trepikodadeni.
See lahendus saab olla téhus aga koos tohusa jareleval-
vega, kus olulist rolli hakkavad méngima sotsiaalmaja
elanikud ise.

Kolmas probleem on sotsiaalmajade korval ja ldhedal
olevatel konniteedega. Suurimaks mureks erivajaduste-
ga ja eakate inimeste, aga tegelikult ka koikide jalakaijate
seisukohalt, on konniteedel parkivad autod. Paraku on
linnaosas terve rida kohti, kus selline ajale jalgu jaanud
parkimine on sdilinud.

Alates mo6dunud aastast on Lasnamaée linnaosavalitsus
selle probleemiga siisteemselt tegelenud. Uhelt poolt
hakkasime nendes kohtades parkimist ja peatumist
taiendavate liiklusmérkide ja rangema jérelevalvega



va‘lmu‘puu

ligipaasetavus

reguleerima. Ilmselt koige silmatorkavateks naideteks
on autode eemaldamine Invaru poe ees olevalt konni-
teelt Peterburi maanteel, Lindakivi silla juures asuvalt
Kotka kaupluse jalgteelt ning kahe aasta eest renoveeri-
tud Pae promenaadilt. See tegevus jitkub muudes koh-
tades ka sellel aastal.

Teise lahendusena soovib linnaosa valitsus loobuda be-
toonist poolkeradest, mida on viimase ajani laialdaselt
kasutatud, et piirata autode ligipddsu konniteedele ja
rohealadele. Poolkerad jdavad tihti vaegnégijatele ette,
samuti rikuvad nad linnaosa vilisilmet ega tdida alati ka
oma funktsiooni.

Seetottu katsetasime moodunud aastal kohaliku kunst-
niku Liisi Ansipi kujundatud lilletiinnide paigaldamist
autotoketena ja linnaosa kaunistamise elemendina.
Need on enamusele jalakdijatest hdsti margatavad, sa-
mas aitavad muuta linnaosa rohelisemaks. Praegu
valmistame ette mitmekiimne lilletiinni paigaldamist
erinevatesse Lasnamide paikadesse, kus nad hakkavad
asendama betoonist poolkerasid.

KOGU LASNAMAE LIGIPAASETAVAKS

Iga tdnavaga, mida Lasnamdel remondime v&i rekonst-
rueerime, muudame oma linnaruumi ligipddsetava-
maks: konniteid laiemaks ja paremini labitavamaks,
teeme madalamaks ddrekive, kasutame tilekdiguradadel
Braille'i kive ning rahustame autoliiklust. Tahan uskuda,
et samm-sammult muutub Lasnamde linnaosaks, kus
iga liikleja tunneb ennast sama turvaliselt. ¥

/

KOKKUVOTE

/

Tallinnas Lasnamae linna-osas

on sotsiaal-majadel mitmeid muresid,
eriti parkimisega.

Peagi tulevad nende majade juurde
uued inva-parkimis-kohad.

Betoonist auto-tdkete asemele
pannakse lille-tinnid.

Lasnamae linnaosa muutub
jarjest ligipaasetavamaks.

www.vaimupuu.ee
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Riik toetab Ida-Virumaa
omavalitsusi

SOTSIAALTEENUSTE
OSUTAMISEL

18

Sotsiaalkaitseminister Signe Riisalo allkirjastas
maaruse, millega toetatakse Ida-Virumaa
kohalikke omavalitsusi, et parandada tais-
ealistele erivajadusega inimestele pakutavate
sotsiaalteenuste kattesaadavust.

Toetuste eesmérk on vahendada hooldajate hooldus-
koormust ning seeldbi naasta neil té6turule voi suuren-
dada t66koormust, mis omakorda parandab leibkonna
majanduslikku toimetulekut ja vdhendab vaesusriski.
Samuti on eesmdrk motiveerida kohalikke omavalitsusi
koostd0s partneritega looma uusi ja edendama olemas-
olevaid sotsiaalhoolekande valdkonna koost6ovorgus-
tikke ning julgustada KOVe rakendama sotsiaalteenuste
pakkumisel uuenduslikke lahendusi.

Eesti 2019. aasta sotsiaaluuringu andmetel abistas voi
hooldas oma leibkonnaliiget 59 650 inimest, neist 6786
ehk 11,4% Ida-Viru maakonnas.

»2020. aastal suurenes iilemaailmsest pandeemiast tin-
gitud majanduslanguse tottu kahjuks nii tootute arv
kui pikaajalise to6tuse madr ja pikaajalise tootuse risk
on suurem just meeste, vanemaealiste ja mitte-eestlaste
seas, iitles sotsiaalkaitseminister Signe Riisalo.

puu

»Ida-Virumaal on puudega inimeste osakaal korge ja
kasvutendentsis koikides vanuserithmades. Seetottu on
oluline, et sealsetes omavalitsustes pakutaks hoolekan-
delist abi vordvadrse kvaliteedi ja kéttesaadavusega ning
sotsiaalvaldkonna t66tajad jouaksid iga tiksiku abivaja-
jani.“

Ministri sonul on Ida-Virumaa taotlusvooru eesmark, et
vanemaealine voi erivajadusega inimene ei peaks asuma
elama hoolekandeasutusse, et saada vajalikku hooldust
voi vabastada oma lihedane hoolduskoormusest, vaid ta
saaks jatkata voimalikult kaua iseseisvat elu pere keskel
ja kogukonnas toetavate teenuste abil.

Avatud taotlusvoorus saab teenust osutada kokku vi-
hemalt 300le erivajadusega, toimetulekuraskustes voi
hoolduskoormusega inimesele. Taotlusvooruga toeta-
takse projekte, millega pakutakse Ida-Viru maakonnas
koduteenust, tugiisikuteenust, isikliku abistaja teenust,
vdljaspool kodu osutatavat {ildhooldusteenus- ehk
péevahoiu- voi intervallhooldusteenust, noustamis-
teenuseid voi tugigruppe ja sotsiaaltransporditeenust.
Toimetulekuraskustes inimeste tooturule tagasipoordu-
mist toetavate teenuste kujundamisel arvestatakse, et pa-
kutavate hoolekandeteenuste eesmérk on aidata inimesel
lahendada t6oturule asumist takistavad problee-
mid, nditeks volad, mis voivad olla pikema aja jooksul
kuhjunud.

Euroopa Sotsiaalfondi taotlusvoorust ,To6turul osa-
lemist toetavad hoolekandeteenused sotsiaalteenuste
osutamiseks ja arendamiseks on vdimalus rahastust
taotleda koigil Ida-Virumaa omavalitsustel. Avatud
taotlusvooru toetuse maht on 1 500 000 eurot, mida
saab vajadusel suurendada. Taotlusvooru viib labi Rii-
gi Tugiteenuste Keskus. Tépsem info avaldatakse Riigi
Tugiteenuste Keskuse kodulehel.

L

Ida-Virumaal on palju puuetega inimesi,
aga vahe hooldajaid.

NUUud saab kusida riigilt toetust,
et puuetega inimestele
paremaid teenuseid pakkuda.

Peamiselt toetatakse
puudega inimesi abistavaid teenuseid.



VAIMUPUU 10!

Kuna tinavu on suurte (irituste korraldamine kahtlane, pidutseme teisiti:
Vaimupuu kuulutab valja joonistusvaoistiuse!

Joonistada voib kbike, mis tuleb pahe, kui métled Vaimupuu peale.
V6ib joonistada nii puid kui inimesi, aga ka kéike muud, mis Vaimupuuga seotud.

Fotosid joonistustest ootame 1. detsembrini 2021 meiliaadressil toimetus@vaimupuu.ee



TOMATINE
LAATSE-
SUPP

FETA JUUSTUGA  wauaes

(4 SOOJALE)

150 G FETA JUUSTU
3SLOLIVIOLI
300 G KIRSSTOMATEID
1 MAGUS PAPRIKA
PP | 3-4 SELLERIVART
:ﬁ{im 1 SIBUL
= 8 2 KUUSLAUGUKUUNT
100 G ROHELISI LAATSI (KUIVATATUD)

See supp vajab valmimiseks aega 400 G PURUSTATUD TOMATITE KONSERVI

ja voib tunduda keeruline, L :
aga on see-eest viga maitsev. 8 DL KOOGIVILJAPULJONGIT

Laatsedes on palju valku (8 dl puljongit = 8 dl vett ja 2 puljongikuubikut)

nii et kdhu saavad sellest supist tais 1 TL KUIVATATUD PUNET
ka klrg'IkUd ||haSOOjad' SOOLA, PIPART, SUHKRUT
VARSKET PUNET

SOOVI KORRAL TSILLIHELBEID

Feta juust on valge soolakas juust,
mida sailitatakse soolvees.

Feta on valmistatud kitse- ja lambapiimast.

Feta on parit Kreekast,
see on klassikalise Kreeka salati oluline osa.

Toelist feta-nimelist juustu tohibki teha ainult Kreekas.
Koik teised feta-sarnased juustud on mujal valmistatud.

Retseptides voib asendada feta juustu moéne sarnase juustuga,
naiteks: Fitaki, Fetaki voi meie kasutatud Rimi salatijuust.

Feta sobib nii kiilmadesse kui soojadesse roogadesse.

FOTO: WIKIPEDIA. Tomatisupile annab feta mahedat kreemisust.



Puhasta paprika: |6ika pooleks,
eemalda seemned.

Kata ahjupann kiipsetuspaberiga,
vala sinna pisut 6li.

Tosta feta juust keskele,

selle iGmber kirsstomatid ja paprika.

Nirista peale veidi 6li,
saputa peale ndputdis soola ja punet.

Kuni ahjupannitais kiipseb,
alusta supi valmistamisega.

Keera pliit keskmisele kuumusele.

Sega supipoti pohjas
kuum vesi ja puljongikuubikud
voi vala sinna valmis puljong.

— S

5 Loputa laatsed veega mitu korda labi,
v kurna korralikult.

Klpseta 200-kraadises ahjus 15 minutit.
]

Seejdrel tosta kuumus 225 kraadini,
aseta ahjupann ahju llemisse ossa ja
kiipseta veel 10 minutit,

kuni koik on kergelt pruunistunud.

4 Lisa hakitud kldslauk ja tomatikonserv.
1) Lase keema, keeda korgel kuumusel 5 minutit.

WY B\

Lisa pestud ja kurnatud laatsed supile.

Lase madalal kuumusel podiseda umbes 25 minutit
voi kuni [ddtsed on pehmenenud.
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Haki sibul ja seller.

Kuumuta pannil oli,
prae selles sibulat ja sellerit umbes 2 minutit.

Ara pruunistal

Tosta moneks ajaks korvale.

Koori paprikad.
Paprika "nahk" voib supi sees
ebameeldiv tunduda.

Kui ahjupannitais on kiipsenud,
tosta osa fetat ja kirsstomateid
garneeringuks korvale.

Pane kooritud paprikad vaiksemasse potti.
Vala sinna ka tomatid ja feta,

mida korvale ei pannud.

Kindlasti vala potti kogu 6li ahjupannilt!

Lisa puree supile.



(OMAaDas10) MU
TMaquAas
IALTMOqUAT

Pune ehk oregano
on tuntud ilu- ja maitsetaim.

Pune kasvab ka Eestis.
Punest saab rahustavat teed.

Koige sagedamini kasutatakse seda
pitsas ja verivorstis.

Maitsesta suppi:

1 4' lisa sool, pipar, pune FOTOD: SANTA MARIA JA WIKIPEDIA.
ja soovi korral tsillihelbed.

Sega ja maitse.
Kui vaja, lisa soola voi pipart.
Tubli ndputais suhkrut votab happesust vahemaks.

Keeda veel umbes 5 minutit madalal kuumusel
kaane all, et koik maitsestuks.
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